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1 Bevezetés

A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény 80. § (9) bekezdése szerint az iskola
az oktatasért felelés miniszternek a tanév rendjérdl szolo rendeletében meghatarozott mérési
id6szakban, tanévenként megszervezi — a felndttoktatasban és az 1-4. évfolyamon tanulok
kivételével - a tanuldk fizikai allapotanak és edzettségének mérését, vizsgalatat azokon az
évfolyamokon, ahol a testnevelés tantargy tanitdsa folyik. Az érintett tanuld fizikai
allapotanak és edzettségének mérését, vizsgalatat az iskolai testnevelés tantargyat tanitod
pedagbgus végzi.

A 2014/15-6s tanévhez hasonldan, a 2015/16-0s tanévben is a fittségi felméréseket a Magyar
Diédksport Szovetség kozremukodésével kidolgozott Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt
rendszer (a tovabbiakban: NETFIT® rendszer) protokollja szerint kell elvégezni.

A Magyar Didksport Szovetség a 2015/16-os tanévtél kezddddéen egy tn. NETFIT®
adminisztratori feliiletet fejlesztett ki, melynek célja hogy minden esetben az intézményben
kompetens személy kezelje az intézményi adminisztrativ feladatokat, igy csokkentve a
testneveld pedagdgusok adminisztrativ munkajat.



2 Nyitdoldal

A NETFIT® adminisztratorokat minden esetben az intézményvezetd jeloli ki feladatellatasi
helyenként, név illetve email cim megadasaval. A megadott email cimre a megnevezett
NETFIT® adminisztrator automatikusan megkapja az els@ belépésre szolgdldo egyedi
felhasznalonevet €s jelszot, melyet az elsd belépést kovetden meg kell valtoztatnia.

A feliilet a www.netfit.eu —n kdzvetleniil, vagy a Magyar Diaksport Szovetség honlapjarol a
http://www.mdsz.hu/netfit/ cimen érhet6 el. Az oldalt megnyitva egy feliiletvalaszto oldalra
jut a felhasznald, ahol vélaszthat a feladatanak megfeleld ikonok koziil. Az ikonok alatt
szoveges tajékoztato segiti a felhasznalot a megfeleld kartya kivalasztasaban.

Testnevelés az
Egészségfejlesztésben
Stratégiai Intézkedések

Odvbz6ijok a Magyar Disksport Szbvetség TAMOP-3.1.13-12-2013-0001 azonosit

szémi, ,A testnevelés Uj stratégisjinak és firikal allapot 4] mérési rendszerének

Kialakitiss és a2 Onkéntes részvétel Osnénzése o komplex lskolal

testmozgdsprogramok szervezésében” cimi kiemelt projekt keretein beldl
képzési és mérés-értékelési rendszer .
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1. dbra - A NETFIT online adatkezelG rendszer kezdGoldala


http://www.netfit.eu/
http://www.mdsz.hu/netfit/

3 Belépés

A NETFIT® adminisztratori ikon kivéalasztdsa utdn a felhasznalé a belépésre szolgélo
feliiletet latja. A rendszer altal - az intézményvezetd altal — a megadott email cimre kordbban
kikiildott felhasznalonév és jelszo segitségével tud belépni a felhasznald. Amennyiben
megvaltoztatta jelszavat, de elfelejtette azt, az ,Elfelejtett jelsz6” gomb segitségével tud uj
jelszot generalni a rendszerbdl.

Amennyiben nem rendelkezik a belépéshez sziikséges felhasznalonévvel és jelszoval, kérem
keresse az intézményvezetot.

Testnevelés az
Egészségfejlesztésben
Stratégiai Intézkedések
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2. sbra - Belépésre szolgalo feliilet



Sikeres bejelentkezést kovetden elss [épésként Uj jelszot kell megadni. A jelszé mdodositasa képerny6
minden olyan esetben megjelenik és kitoltése el6feltétel a tovabblépésnek, ha a rendszer altal
generdlt jelszo kerdlt kikildésre e-mail utjan.

Az U] jelszé mentésének el6feltétele, hogy a belépett felhaszndlé megadja a kordbban e-mailben
kapott, lecserélendé jelszavat.

A régi és az Uj jelszo sikeres megadasat kovetéen megjelenik a NETFIT® adminisztratori fellilet
kezddoldala.

Testnevelés az -
Egészségfejlesztésben H t
Stratégiai Intézkedések e
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3. 4bra - Rendszer &ltal generalt jelsz6 megvaltoztatasara szolgald fellilet



4 Intézményvalasztas

Belépést kdvetben a NETFIT® adminisztrator valaszthat, hogy melyik intézmény adatait szeretné
kezelni, abban az esetben, ha az intézmény vezetGje tobb feladatellatdsi helyen is megnevezte, mint
NETFIT® adminisztrator. A megfeleld feladatellatdsi hely kivalasztasat kovetGen a jobb alsé sarokban
taldlhato, zold OK gomb segitségével tud tovabblépni a felhasznald.
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Tisztelt Kollégal Szeretettel 0dvozoijok a NETFIT informatikai rendszerében

alon azokat az intézményeket l4tja, amelyekhez adatkez ogosultsaga van

an tud adatkezel

nnyel ka lést végezni

Keérjuk, valassza ki azt az intézmén y adatait kezelni kivanjal
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4. abra - Intézményvalaszto feliilet



5 Kezdooldal

Intézményvalasztast kovetben a , Hirek” menipont jelenik meg a felhasznalo elétt, ahol tdjékozddhat
az aktudlis NETFIT® méréssel kapcsolatos legfontosabb tudnivaldkrél. A késGbbiekben a bal felsé
sarokban taldlhato NETFIT® logdra kattintva valik Ujra elérhetévé ez a feliilet.

. N
proma ooon CIEETD)
suvasi Aatinos skola (om: 27200 (EEED) (D)

Az informécios jogrol és az informéc 2616 2011. évi CXIl torvény 6. § (3) bekezdés
értelmében a 16. 6letévét be nem fOIBM kiskord eselén a személyes és egészségl allapolra vonatkozo kilonleges
adatok kezelése csak a torvényes képviseld irasbeli hozzajaruldsaval lehetséges. Ahhoz, hogy Onnek ne mérési

azonositokat kelljen kezelnie a hogy i szilel a
adatkezeléséhez.

Anyilatkozat kitoltéséhez szukséges a tanulo/szal6 szamara atadni a tanulo mérési azonositojat (A mérési azonositt
csak az intézmény, a landr és szolb ismerhelil) A sz0l6 a NETFIT rendszerben 10rénd regisztraciojat kovetden
(mérési azonosito atadasa ez esetben is szikséges) is le tudja tolteni a nyilatkozatot, azonban a sz0i6i nyilatkozatok
intézményi szinten 10rénd kezelése gyorsithatja a folyamatot, amely az On munkajat segiti

Amennyiben intézményi szinten oldjék meg a kezelését, az Gitott és kitolott az
alabbi cimre sziveskedjenek elpostazni

Magyar Diaksport Szévetség
1146 Budapest, Istvanmezei Gt 1-3.

Tajékoztatjuk, hogy a 16. életévét betoltott tanulé regisztracioja sordn elekironikusan hozzéjarulhat sajat adatainak
kezeléséhez, esetikben nem szukséges a torvényes kepviseld hozzajarulasa %

5. abra — Kezdé6oldal

5.1 Fejléc

A fejlécben szamos funkcid valik elérhet6vé a felhasznald szamara:

e Sajat adatok
o agombra kattintva sajat adatait mddosithatja a felhaszndld, tovabba ezen a
fellileten tudja megvaltoztatni jelszavat illetve a hasznalt email cimét
o Intézményvaltads
o agombra kattintva a mar korabban emlitett intézményvalaszto fellletre jut a
felhasznald
o Lezdras
o lasd. 7. bekezdés
e Nyilatkozatok
o ezt a funkcidt vdlasztva a NETFIT® adminisztrator minden fontos informdciot
megtaldl a SzUl6i hozzajaruld nyilatkozatroél



o Segitség
o anarancs szin gombot vdlasztva a Magyar Didksport Szovetséggel vald
kapcsolatfelvételhez talal informaciét a felhasznald

6 Fomenii

A f6menit harom kiilonb6z6 menlpont alkotja:

6.1 ANETFIT®

a. A NETFIT® menlpontot vdlasztva a Magyar Diaksport Szovetség altal kifejlesztett
fittségi felmérésrdl talal egy rovid ismertetét a NETFIT® adminisztrator

[
8sudainé Pete csina L
Debreceni Fazekas Mihaly Gimnazium (OM: 31188/3) {0 .

6. abra - A NETFIT meniipont képernyGképe

6.2 Osztalykezelés

a)

b)

c)

Az Osztalykezelés meniipontot valasztva elérhet6vé valik a korabban kivalasztott intézmény
altal atkuldott tanuléi mérési azonositok kezelése.
Az menlpont tetején egy altalanos tajékoztatét talal a felhaszndlé az elérhetd funkcidk
haszndlatardl, illetve a felllet céljardl
Tovabba harom keresé segiti a munkajat, lehetdsége van sz(irésre

i. tanév szerint,



ii. évfolyam szerint,
iii. illetve pedagogus szerint

LUTTLRIN sajit adatok X Kilépés J
szilvisi Altalinos Iskola Felsdszilvasi Altalinos Iskoldja (OM: 272092) 19

e o [ intézményvaltis J Nyilatkozatok J §

Tisztelt NETFIT® adminisztritor!

Sziirés v 15/2016 v

Tanulék szima Pedagégus megnevezése |
4 D
@ SZECHENYITERV ==t =pmmommy [ cosasseme

7. dbra - Osztalykezel6 feliilet

6.2.1 Osztaly létrehozasa

e A Osztaly létrehozasa gombra kattintva egy felugro ablak (,,popup”) jelenik
meg a NETFIT® adminisztrator el6tt
o Afeliilet segitségével a felhasznalonak lehetGsége van:
o Ujosztaly létrehozasara — évfolyam és osztalynév (,megnevezés”)
megjeloléssel
o Alétrehozandd osztaly pedagdgushoz rendelésére (kizardlag az
intézményhez regisztralt pedagégusok listaja jelenik meg)
o Tanuldi mérési azonositdk osztalyba vald besoroldsara
o Két sz(ir6 segiti a tanuldi mérési azonositdk osztdlyba vald besoroldsat
o Szlirés nem szerint
= akivalasztott évfolyamba tartozé mérési azonositok kozil
sz(ikitheti a talalatokat a fiuk vagy a lanyok listajara
o Szlrés tavalyi osztaly szerint
= a3 NETFIT® adminisztrator valaszthat az el6z6 mérési id6szak
soran létrehozott tanuldécsoportok koziil, igy szlkitve az
osztalyba sorolandd tanuldi mérési azonositdk listajat
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8. abra - Osztaly létrehozasa

6.2.2 Tovabbi elérhet6 funkciok

e Maddositas — a gombra kattintva egy felugré ablak jelenik meg, ahol lehetGsége van
madositani az osztdlymegnevezést, a pedagdgus személyét tovdbba tanuldk mérési
azonositéinak listajat

o Torlés —a gomb segitségével a NETFIT adminisztrator tordlheti a kordbban létrehozott
osztalyt. Ebben az esetben a térlendd osztdlyba sorolt tanuldi mérési azonositok Ujra
osztalyba sorolhatdak

e ,+” gomb —a gombra kattintva megjelenik a kordbban osztalyba sorolt mérési azonositok

ez
listdja

. v con CEET) €D
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9. dbra - Létrehozott osztaly mddositasa



7 Intézmény lezarasa

A NETFIT® adminisztratornak lehetGsége van a kivalasztott intézmény lezarasara. A funkcio célja,

hogy az adminisztrator/intézményvezet6 jévahagyja a pedagogusok altal rogzitett mérési
eredmények helyességét/valésagossagat.

Lezarast kovetéen sem a NETFIT® adminisztrator, sem a lezart feladatellatasi helyhez regisztralt
pedagdgusoknak sincs tovabbi lehetdsége az adatok mdédositasara.

A lezart feladatellatasi hely felolddsara kizarélag a Magyar Didksport Szovetség munkatdarsainak van
lehetdsége. Ebben az esetben kérem, forduljon a NETFIT® lgyfélszolgalathoz.

.
saitvisi Altalinos Iskola Felsdsaivasi Aftalanos Iskaisja (o 2720012) ((TEee)
e e CEIRDD ¢

T T o

iséval az aktudlis tanévben az intézm it és mérési eredményeil mar nem lehet modositani. A

adminisztrétor altal nem visszavor NETFIT rendszer izemeltetdinek segitséggel lehet
Iezarast visszavonni_ Valdban le kivanja zami az intézmény tanévet?

 Tan ezicisa J wégsem ]
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10. abra - Intézmény lezarasa



8 Lekérdezések

A lekérdezések menilpontra kattintva megjelenik egy véalasztd képerny8, melyben kijeldlhetd, hogy
mely vonatkozasban keriiljon sor a lekérdezés elkészitésre.

ret t stivast Anatinos iskola (om: 27200 () QD)
oo D €D

Orszagos Megyei Regionalis ~ Intézményi
Eviolyam Oszdly

SZECHENYI @ s | ep——

Eurdpai Unid

Az aldbbi lekérdezési csoportok kozil lehet valasztani:

- Orszagos

- Megyei

- Regionalis
- Intézményi
- Evfolyam

- Osztaly



8.1 Orszagos szintii lekérdezések

Orszagos szinten az aldbbi lekérdezések koziil lehet valasztani:
- ZobnaoOsszesit§ (valasztott tanév szerint) lekérdezések

A kivalasztas gomb megnyomasat kbvetéen megjelennek az dsszeallitdshoz sziikséges valasztd
blokkok.

netfit OO —
oo [ rriatiozsion X segitsés ]

ANETFIT OSZTALYAIM LEKERDEZESEK

% Orszégos Megyei Regionalis ~ Intézményi
Eviolyam Oszidly

SZECHENYI Q e mp

Eurépai Unié

8.1.1 Orszagos szintl lekérdezés -Zonadsszesito statisztikai lekérdezések

A lekérdezés dsszeallitdsanal tanév és tesztfeladatok adhatdak meg.

netfit oo o G D
® o =D €D

%  Z6navsszesitd
(valasziolt tanév szerint)

20142016 (2015 0901 - 2016.06 10)|v
O Testosszetétel és O seron fitségi O varzomeat niségi © Hajléhonysigi profil
taplaltsag! profil (alickepesseg) proft profit
¥ Tesnomeg-ingex ¥ Awképességiingatutds | ¥ Otemezet hasizom ¥ Majhonysdgitesat
¥ Testzsir szazaiek 7

¥ Ken szoritbert
¥ Helybih tavougras

D O

szécuerm@ T | e

Europai Unio



A tanév mez46 alatt, dobozokban megjelenitésre keriilnek ez egyes teszt profilok, és az azokba sorolt
teszt feladatok. Az egyes feladatok kijelolhet6ek egyesével vagy kategéridnként a fejlécben
megjelend profil megnevezés mellett taldlhaté jel6l6 gombbal.

Az ,Osszes kivéalasztasa” gomb segitségével egyszerre kijeldlhetd az 6sszes profil tesztfeladata.
A lekérdezés eredménye kérhet6 képerny6re vagy PDF formatumban.

8.1.1.1 Orszdgos szintii lekérdezés — Zonadsszesito statisztikai lekérdezések — képernydre

A lekérdezés eredményeként fiu/lany bontasban kerilnek az adatok megjelenitésre, Gsszesitett
formaban. Megmutatja, hogy az adott tesztfeladatnak megfelelé zdnabesoroldsok alapjan, a rogzitett
eredmények milyen aranyban keriilnek szdérdsra az egyes zdéndkra vonatkoztatva. A szdzalékos
aranyszam mellett a tényleges létszdm is megjelenitésre kerdil.

Az egyes tesztek eredményeit tartalmazo tablazatok alatt megjelenitésre kerilnek fid/lany bontasban
a minimum és maximum értékek, valamint az atlag és a szérds eredmények.

oo MENNNNNET""SESN—.

201412015 tanév Adatfeltoltottségi allapot: 83,68608 %

' . ‘ . . .Lmumzunuﬁ(nu:anzss,nany:mm) Atiagéletkor: 15 TP
. o0 e
. ° o 0
)00000 R
Testtomeg-index (BMI: kgim?) ouety:
. . FIOK LANYOK e
¥ ]
10 Gvosek 1000

FIDK LANYOK ORSZAG
Min.  Max Atlag Srords Min.  Max Atlag  Srords FFsz @ Fsz 74 . . .
. 2 | 4 19 416 a9 3 ] 40 79161 116-21% 18353 -5
a7 9 406 537216 -9 16-19% 435721872

? % 19 an 7

1710
4 2% 1

a 2 249 6 15 ) a3

a 7n 453 6 ) 7 4z '
4 7n 448 6 ) 7n an 51224
It [
.

a

2 as4 6 19 zn a1
1 2 457 5 19 2 416

10 évesek Eey -
11 évesek 2

12 évesek
13 évesok

14 Gvesek

A képernyé aljan megjelenitésre keriil az alapértelmezett zénamagyarazat.



8.1.1.2 Orszdgos szintl lekérdezés — Zonadsszesitd vdlasztott tanév alajdn- statisztikai
lekérdezések — PDF

A PDF-es kimenet két részben abrazolja az eredményeket. A lekérdezés elsé részében aranyositott
zéna eloszlas, mig a masodik részben az adott teszt és életkor minimum, maximum, atlag és széras
értékek lathatoak fiu/lany bontdsban.

Létszam: 623 022 / 317 255 fid, 305 767 lany
Tanév: 2014/2015
-Fnkozott fejlesztés sziksages

Fejlesztés szikséges
I eocszscozona Adatfeltaltottségi allapot: 83,68609 %
Nyomtatas datuma: 2015.12.30 09:42:00

ORSZAGOS ZONAOSSZESITO

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtbmeg-index (BMI: kg/m?)

0 evese 1000 [ EORI 2o
11 évesek 29345 [10%| 60 T 20 [EEE
12 évesek 39628 [10% e 19w [EEE
B
14 évesek 40179 (Gl v+ EE
15 évesek 35473 9 e 6% B
16 évesek 32758 (GG 1% R
7 v 100 BRI o [
6+ dvese 1727 ISR 1ok [ o (SR 1%

Testzsir szazalék (TZS %)

e o RSS2
11 évesek 28857 [Fslse% T 2r%

12 évesek 36931 [EE2% ] 5%
13 évesek 39607 [iige NG E 2%
14 évesek 39465 (105 IGRI 21%
15 évesek 35011 [ERNEsEI | 22%
16 évesek 32703 [6%[ee% T 22%
17 évesek 31661 |55 [NEEEI %
18+ évesek 47524 BRI =%

(7]
4
5]
[=+]

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL
All6képességi ingafutds (VOzmax: ml/kg/min)

FIUK LANYOK
Fo Fo

o Bl A
e
e

0 evesor <o1 [N R
11 évesex 20197 [l 7% EEE
—
e . 3 B
14 evese sozco [N 5% NNGHI - [ S
15 veser 355 [N 5% IS - SR 2o e
pa— T Y
1 vese 327> | 5 I - I = | SR
- 1 Y o

hl

s007s [l 22%

s7s00 [l 25%




MAGYAR OIAXKSPORT SZOVETSEG, 2014, ¢ STECHENYI TERY

Orszig Magyarorszig

Létszam 63294 f6 / ILEGO Fid, 31434 Lany
I o ooott fejlesztis seiiksdges
[ Fejlesztes sriksdges Tandy 2014/2015

I e oeszscozina

KERESZTMETSZETI LEKERDEZES - ORSZAGOS ZONADOSSZESITO

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL
Alldképességl Ingafutds (VOzmax: mijka/min)
FIUK LANYOK OSZTALY

M. Max. Max. Atlag Szdras
10 évesek 39.78 | 77.86 | 62.03 15.02 1f5-13% 7106-BE%
11 évesek 44.84 | 45.61 | 45.23 0.54 41 | 95.44 | 68.74 | 24.66 7 16 - 100%
12 évesek 34.64 | 86.37 | 48.95 14.6 35.91 | 67.29 | 48.55 11.53 THE-17% 10M6-24% 2416 -59%
13 évesek 32.309 | 74.33 | 42.88 8.1 31.6 | 73.95 | 41.64 5.55 2B #5- 15% 68 M5-37% 8916 - 48%
14 évesek 34.1 | 97.68 | 43.28 11.59 33.39 | 57.23 | 40.08 5.09 43 66-36% 3I5M-29% 4316 - 36%
15 évesek 31.34 | 94.55 | 38.B3 9.14 31.67 | 83.55 | 40.89 9.53 TE#-51% 29M-19% 4416 -30%
16 évesek 29.56 | 69.79 | 40.91 6.53 31.11 | 49.98 | 40.96 5.14 67 6 - 40% 291M5-17% TOM6 - 42%
17 évesek 29.91 | 69.64 | 42.58 B8.79 26.7 | 62.97 | 41.57 7.24 60 85 - 33% 42 f5-23% 8016 - 44%
18 évesek 28.15 | 60.99 | 39.9 5.87 32.39 | 47.57 | 39.52 4.48 3T - 45% 15M5-18% 3016 - 37%

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Torzsemelés (em)

LANY DK

Max. Atlag Szdras

10 evesek 5 16 13.2 4.6 116-20% d4100-B80%
11 évesek 6.6 6.6 6.6 116 - 100%

12 évesek 1 30 16.56 7.02 2 25 18.07 7.B 2315 -70% 10705 -30%
13 gévesek 4 30 19.39 4.77 30 18.15 4.53 12716 - B1% 2916 - 19%
14 évesek B 27 17.59 3.98 2 30 16.21 4.5 S0MB-92% 8MB-3%

15 évesek 11 30 19.36 5.34 10 30 19.28 3.87 10515 - BE% 14 16 - 12%
16 évesek [ 30 19.12 4.79 4 30 19.36 5.01 10810 - BO% 27 13- 20%
17 évesek 9 30 19.82 4.39 9 30 18.62 5.02 104 15 - B1%: 2516 - 19%
18 évesek L1} 30 1B8.58 5.5 13 30 19.25 4.03 47T -87% Ti0-13%

MAGYAR OIAXSPORT SZOVETSEG, 2014, ¢ STECHEMYI TERV




8.2 Megyei szintil lekérdezések

Megyei szinten az aldbbi lekérdezések koziil lehet valasztani:

- Zbnaosszesit (valasztott tanév szerint) lekérdezések

|
Debreceni Fazekas Mihaly Gimnazium (OM: 31198/3) (5 ~1-1
& @ Intézményvaltas N Nyilatkozatok
A NETFIT OSZTALYAIM LEKERDEZESEK

MEGYEI SZINTU LEKERDEZESEK

_ Zonaosszesité
(valasztott tanév szerint)

SZECHENYITERV  ‘—imorr: | =gy [ concsommsomsmsoom

A kivdlasztas gomb megnyomasat kovetéen megjelennek az Osszedllitashoz szikséges valasztd
blokkok.



8.2.1 Megyei szintl lekérdezés - Zonaosszesitd statisztikai lekérdezések

A lekérdezés Osszedllitasanal tanév, megye és tesztfeladatok adhatdak meg.

@
Debreceni Fazekas Mihaly Gimnazium (OM: 31198/3)
® ©

A NETFIT OSZTALYAIM LEKERDEZESEK

MEGYEI SZINTU LEKERDEZESEK

. Zonaosszesitd
(valasztott tanév szerint)

Tanév. (50152016 (2015.09.01 - 2016.06.10) ¥

Megye (Borsod-Abatj-Zemplén ¥

Testosszetétel és Aerob ﬁttsegl . Vazizomzat fittségi @ Hajlékonysagi profil
taplaltsagi profil (allokepessegl) profil pmfll

" Testtomeg-index Alloképességi ingafutas Utemezett hasizom Hajlékonysagi teszt
Testzsir szazalek Toérzsemelés
Utemezett fekvGtamasz
Kézi szoritoerd
Helybdl tavolugras

D

SZECHENYITERV ‘=imore: | mepmewery [ coosmsssemonses

A tanév és a megye mez6 alatt, dobozokban megjelenitésre keriilnek ez egyes teszt profilok és
azokba sorolt teszt feladatok. Az egyes feladatok kijelolhetéek egyesével vagy kategdrianként a
fejlécben megjelend profil megnevezés mellett talalhaté jel6l6 gombbal.

Az ,Osszes kivéalasztasa” gomb segitségével egyszerre kijeldlhetd az 6sszes profil tesztfeladata.

A lekérdezés eredménye kérhet6 képerny6re vagy PDF formatumban.



8211

lekérdezések - képernydre

A lekérdezés eredményeként fili/lany bontdsban keriilnek az adatok megjelenitésre, Gsszesitett
formaban. Megmutatja, hogy az adott tesztfeladatnak megfelel6 zénabesorolasok alapjan a rogzitett
eredmények milyen aranyban keriilnek szdrdsra az egyes zdéndkra vonatkoztatva. A szazalékos
aranyszam mellett a tényleges létszdm is megjelenitésre kerdil.

Az egyes tesztek eredményeit tartalmazo tablazatokban fid/lany bontasban megjelenitésre kerilnek

a minimum és maximum értékek valamint az atlag és a szérds eredménye.

Megyei szintii lekérdezés — Zonadsszesitd vdlasztott tanéy szerinti statisztikai

2014/2015 tanév

Megyei zonadsszesitd - Borsod-Abauj-Zemplén

. Létszam: 47 739 fo (fiu: 24 531, lany: 23 208)

Testtémeg-index (BMI: kg/m?)

Fé&

FIUK

AdatfeltdItottsegi allapot: 86,44141 %

Atlagéletkor: 15

wees o (S GG e o SEEE v
Mavesck 207o {5 ORI % [ > N S 2
aess 27 I e [l o S
paess v I [l - T
avessk o0 il I o [l oo R E o
tsevessk oo [0Sl T s [ e [ [l
ovessk oo G IR o [l oo [ EE e [
avessk oo G IR o [l o D 1
e vesok a0 G IS e o [ =
FIUK LANYOK MEGYE
Min. Max. Aflag Széras Min. Max. Aflag Szoras FFsz @ Fsz EZ
10 évesek 13 44 19 5.14 12 30 18 3.98 Mfe-14%  4316-19% 150 5-67%
11 évesek 10 45 19 4.4 1 40 19 414 365f5-8%  B38fd-20% 3069 5- 12%
12 évesek 9 42 19 43 7 M 19 419 429fG-8% 1006 fo- 18% 4160 fd - 74%
13 évesek 7 ar 20 4.49 6 13 20 4.42 487 fi-8% 1003 fd-17% 4558 fd - 75%
14 évesek 6 ar 20 442 7 15 21 412 43716-7% 960 fo-15% 4940 fd - 78%
15 évesek 6 a7 2 447 3 4% 21 4.51 42915-T%  B46f5-15% 454915 - 78%
16 évesek 8 48 2 439 3 48 2 425 If6-T%  TESf6-15% 4100 f5 - 78%
17 évesek 8 a7 2 432 1 48 2 421 MOf6-6%  T11f6-15% 3865 5-79%
18+ évesek 6 49 ] 433 9 48 23 5.25 507 fa-7% 1165 5-16% 5644 f5- T7%
Osszesen: 7% 16 % 77 %
Testzsir szazalék (TZS %)
FIUK LANYOK
Fo Fo

weess oo [l o o S e
Meessk o0 R SR 2 o T 2%
aess 220 [0 NG 2% [ o FEIEE v
veess oo [N e [l o EEE 2
waeso 3o SRl 2 [l o . s
evessk 2o0o Rl INGHI 2 [ oo EIMNSE 2%

A képernyé aljan megjelenitésre keril az alapértelmezett z6namagyarazat.



82.1.2 Megyei szintii lekérdezés - Zénadsszesitd vdlasztott tanév szerinti statisztikai
lekérdezések — PDF

A PDF-es kimenet két részre bontva abrazolja az eredményeket. Az els6 részben aranyositott zéna
eloszlas lathatd, mig a masodik rész az adott teszt és életkor minimum, maximum, atlag és szérds
értékeket mutatja be fit/lany bontasban.

Megye Baranya
L AR
Létszam 39 fé / 19 Fid, 20 Lany
- Fokozott fejlesztés sziikséges
Fejlesztés szilkséges Tanév 2014/2015
- Egészségzdna

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtébmeg-index (BMI: kg/m?2)
FIUK LANYOK

10 evesek
11 evesek
12 evesek
13 evesek
14 evesek

15 eveser I

16 evesek

Megye Baranya
*Te
Létszam 39 fé / 19 Fig, 20 Lany
- Fokozott fejlesztés szilkséges
Fejlesztés szikséges Tanév 2014/2015
- Egészségzdna

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtbmeg-index (BMI: kg/m?2)

FIOK LANYOK OSZTALY

Min. Max. Atlag Szbras Min. Max. Atlag Sz6ras
10 evesek
11 evesek
12 evesek
13 evesek
14 evesek
15 evesek 18.9 18.9 18.9 1 f5 - 100%
16 evesek
17 evesek 19.33 | 32.05 | 25.56 4.79 0.35 | 25.22 19 7.6 1f6-6% 4f5-27% 7f5-47%

18 evesek 17.28 | 47.34 | 26.68 11.71 18.65 | 35.71 | 25.81 5.61 46 - 31% 716 - 54%



8.3 Régio szintii lekérdezések

Régid szinten az alabbi lekérdezések kozil lehet valasztani:

- Zbnaosszesit6 (valasztott tanév szerint)

A kivalasztas gomb megnyomasat kovet6en megjelennek az Osszeallitdshoz szlikséges valasztd
blokkok.

[ ] ~
Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihaly Gyakorlo Gimnazium és Szakkozépiskola (OM: 27406/1)
Intézmeényvaltas
[
A NETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

REGIO SZINTU LEKERDEZESEK

. Zonaosszesitd
(valasztott tanév szerint)

SZECHENY] TERY ity | [ H—-—— B e Vo

LT L Szociills Alap tirsfinanszirozisival




8.3.1 Régio szintli lekérdezés - Zonaosszesitd statisztikai lekérdezések

A lekérdezés Osszedllitasanal tanév, régio és tesztfeladatok adhatdak meg.

[ ]
Proba Csilla (- =TELELELLTS
szilvasi Altalanos Iskola Felsdszilvasi Altalanos Iskolaja (OM: 27209/2)
® ® Intézményvailtas Nyilatkozatok

A NETFIT OSZTALYAIM LEKERDEZESEK

. Z6naosszesitd
(valasztott tanév szerint)

5
SZECHENYI TERV Ha : MAGYARORSIAG MEGILIUL n Ao aEEURAl lid Hrmoseiadne. 2 Eurd

A tanév és a régido mezd alatt, dobozokban megjelenitésre keriilnek ez egyes teszt profilok és az
azokba sorolt teszt feladatok. Az egyes feladatok kijelolhet6ek egyesével vagy kategdridanként a
fejlécben megjelend profil megnevezés mellett talalhaté jel6l6 gombbal.

Az ,Osszes kivéalasztds”, gomb segitségével egyszerre kijeldlhetd az Osszes tesztkategdria
tesztfeladatai.

A lekérdezés eredménye kérhet6 képernyére vagy PDF formatumban.



83.1.1 Régié szintii lekérdezés - Zonadsszesitd statisztikai lekérdezések - képernydre

A lekérdezés eredményeként fil/lany bontdsban keriilnek az adatok megjelenitésre, Gsszesitett
formaban. Megmutatja, hogy az adott tesztfeladatnak megfelel6 zonabesoroldsok alapjan a rogzitett
eredmények milyen aranyban kerlilnek szérdsra az egyes zéndkra vonatkoztatva. A szazalékos
aranyszam mellett a tényleges létszam is megjelenitésre keriil. Az egyes tesztek eredményeit
tartalmazo tablazatokban fid/lany bontdsban megjelenitésre kerllnek a minimum és maximum
értékek valamint az atlag és a szoras eredmények.

Régios zonadsszesitd - Eszak-Magyarorszag

2014/2015 tanév Adatfeltoitottségi allapot: 85,38255 %

. Létszam: 79 825 fo (fiu: 40 789, lany: 39 036) Atlagéletkor: 15

Testtomeg-index (BMI: kg/m2)
FIUK LANYOK
Fo Fé

weese 2 [ IS o > ESER o
eesec oo [SRINIIMINSEIN v EE - s o
eesec oot i IMSE e W - 2SR e
Deese oo [ IR Wl oo §E s e
tevese 32 [ IG5 [ - [ SR s
tevesek o [0 ICTRR s [ <o [ SR s
evese st [l IR o [ o [ R >
0+ vesek 1[G ICECR i coc [ e

FIUK LANYOK ORSZAG

Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Szoras FFsz @ rFsz EZ
10 évesek 12 71 19 5.11 12 30 19 3.79 52 6 - 14% T16-20%  241f6 - 66%
11 évesek 10 45 19 4.53 9 10 19 4.22 730 f6-10% 1452 f5-20% 5100 fd - 70%
12 évesek 7 2 20 4.5 7 1 20 4.39 85415-9% 1807 fo-19% 6934 fd - 12%
13 évesek 7 a7 20 4.66 6 ar 20 4.44 87616-8% 1800 fo- 18% 7593 fd - 4%
14 évesek 6 a7 21 4.49 7 16 21 43 8005-7% 1667 fo- 16% 80415 - 77%
15 évesek 6 48 21 4.59 6 18 21 447 70515-8% 1394f6-15% T7222f6-77%
16 évesek 6 48 2 46 6 18 21 42 5895-7% 1231f6-15% 6578 fd - 78%
17 évesek 5 a7 2 4.69 7 18 2 4.34 5576-7% 1171f6-15% 6213 fd - 78%
18+ évesek 5 49 23 4.37 7 18 23 5.48 88215-7% 2076 f6-17% 9321fd - 76%

Osszesen: 8% 17 % 75 %

A képernyé aljan megjelenitésre keriil az alapértelmezett zénamagyarazat.



83.1.2 Régié szintii lekérdezés — Zonadsszesitd statisztikai lekérdezések — PDF

A PDF-es kimenet két részben abrazolja az eredményeket. Az elsé részben az aranyositott zéna
eloszlds lathatd, mig a mdsodik rész az adott teszt és életkor minimum, maximum, atlag és szoras
értékeket mutatja be fit/lany bontasban.

mﬁt Régios zonadsszesitd - Eszak-Magyarorszag

. . Létszam: 79 825 / 40 789 fiu, 39 036 lany
Tanév: 2014/2015

- Fokozott fejlesztés szilkséges
Fejlesztés sziikséges
I coszscozina Adatfeltsltéttséqi Allapot: 85,38255 %
Nyomtatds datuma: 2015.12.30 09:59:22

REGIOS ZONAOSSZESITO

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
Testtbmeg-index (BMI: kg/m?2)

FIOK

0 cvesetc 1o ORISR 1% |
11 évesek 3550 [l SERY 21 EEE
B
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Testzsir szazalék (TZS %)
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1o eveset o620 S

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Allsképességi ingafutds (VOzmax: mi/kg/min)
FIUK LANYOK
Fo Fé
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Létszam: 79 825 / 40 789 fia, 39 036 lany
Tanév: 2014/2015

Hﬁt Régids zonadsszesité - Eszak-Magyarorszag
e o

- Fokozott fejlesztés sziikséges

- Fejlesztés szikséges

I Eocszséozina Adatfeltltbttségi allapot: 85,38255 %
Nyomtatds datuma: 2015.12.30 09:59:22

REGIOS ZONAOSSZESITO

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
Testtomeg-index (BMI: kg/m?)

FIOK

wn

Min. Max. Atlag 520ras Min. Max. Atlag

10 évesek 12 44 19 5.11 12 30 19 3.79 52 6 - 14% F1fH-20% 241 fd - 66%
11 évesek 10 46 19 4.53 9 40 19 4.22 730 16 - 10% 1452 f6 - 20% 5100 f& - 70%
12 évesek 7 42 20 4.5 7 44 20 4.39 B854 f6 - 9% 1BO7 6 - 19% 6934 fid - 72%
13 évesek 7 47 20 4.66 1] 47 20 4.44 B76 fd - 8% 1BOO fd- 18% 7593 fd - 74%
14 évesek 6 47 21 4.49 7 46 21 4.3 BOO f6 - 7% 1667 f - 16% 8041 fid - 77%
15 évesek 6 48 21 4.59 (] 48 21 4.47 705 fi - 8% 1394 f- 15% 7222f6- 77%
16 évesek 6 48 22 4.6 [ 48 21 4.2 580 f6 - 7% 1231 f6- 15% 6578 fd- 78%
17 évesek 5 47 22 4.69 7 48 22 4.34 557 f6-7% 1171 f6-15% 6213 fd- 78%
18+ évesek 5 49 23 4.37 7 48 23 5.48 BB2fd- 7% 2076 fd-17% 9321 13- 76%
Osszesen: B % 17 % 75 %

Testzsir szazalék (TZS %)

FIOK

Min. Max. Atlag Min. Max. Atlag
10 évesek 2 43 21 9.62 5 41 21 B.68 50 6 - 13% BB fH-25% 221fd-62%
11 évesek 1 49 20 9 1 48 21 B8.74 631 fd - 8% 1785 fi - 25% 4808 fd - 67%
12 évesek 1 50 19 9.1 1 48 22 B.5 693 f6 - 8% 2219 f6-23% 6570 fid - 69%
13 évesek 1 50 17 8.83 1 49 24 8.21 675 f6 - 6% 2297 f6-23% 7203f5-71%
14 évesek 1 47 16 8.3 1 50 25 7.7 72115 -7% 2331f-22% 7387f6- 71%
15 évesek 1 50 16 8.21 1 50 27 7.83 BOS fd - 8% 2206 fd - 24% 6299 fd - 68%
16 évesek 1 48 16 B8.25 1 50 28 7.92 823 16 - 10% 2089 6 - 25% 5500 fd - 65%
17 évesek 1 50 17 8.23 3 50 29 7.97 83116 - 10% 2012 f6 - 25% 5181 fid - 65%
18+ évesek 1 49 19 8.4 3 50 30 9.71 1170 f6 - 9% 3075 fd - 25% 8097 fd - 66%
Osszesen: B % 24 % 68 %

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alléképességi ingafutas (VOzmax: ml/kg/min)

FIUK LANYOK

Min. Max

Min. Max. Atlag Szdras

Atlag

10 évesek 33 85 44 6.48 2316 - 6% B7f6 - 24% 254 fd - 70%
11 évesek 32 86 43 5.84 32 926 42 4.5 791 fd - 11% 163315 - 23% 4804 fd - 66%
12 évesek 31 97 43 6.22 31 78 41 4.54 1417 fid - 15% 22015 - 23% 5984 fd - 62%
13 évesek 29 77 44 6.7 29 61 40 4.62 2168 fd - 21% 2207 fd - 21% 5905 fd - 57%
14 évesek 28 83 44 7.18 28 81 39 4.67 2917 fd - 28% 233714 - 22% 5332 fid - 50%
15 évesek 27 72 44 7.34 27 99 38 4.86 3237 f6 - 35% 187916 - 20% 4136 fd - 45%
16 évesek 26 80 44 7.71 26 69 37 4.65 3296 fd - 40% 1668 fd - 20% 3379 fd - 41%
17 évesek 25 74 43 7.74 25 87 36 4.83 3721 - 47% 1497 6 - 19% 2719 fid - 34%
18+ évesek 18 76 35 7.38 19 93 29 4.3 7135 fd - 58% 2209 f6 - 18% 3037 fd - 25%




8.4 Intézmény szintii lekérdezések

Intézmény szinten az alabbi lekérdezések kozil lehet valasztani:

Zbénaobsszesits valasztott tanév szerint
Zdbnaosszesité eddigi tanévek alapjan (ezt nem irtuk le ebben az dtmutatdban)

a
SUXLNTEY sajat adatok ) Kilépés )
szilvasi Altalanos Iskola Felsdszilvasi Altalanos Iskolaja (OM: 27209/2) ( 7 -1-1
® ® Intézményvaltas Nyilatkozatok

A NETFIT OSZTALYAIM LEKERDEZESEK

INTEZMENY SZINTU LEKERDEZE SEK

_ ZOnabsszesits =~ Zonaosszesitd
valasztott tanév szerint eddigi tanévek alapjan

Kivalasztas
= Nemunti Fajleszvis! Ogysiksig -— 5 5t ies "
SZECHENY] TERV oo ujasechwrliarv.gov.hs — HAGYARORSIAG MEGUJUL H Abro meg.
L]

A kivdlasztas gomb megnyomasat kovet6en megjelennek az Osszedllitashoz szikséges vdlasztd
blokkok.



8.4.1 Intézmény szintl lekérdezés - Zoénadsszesitd valasztott tanév szerint
statisztikai lekérdezések

A lekérdezés Osszeallitdsanal tanév és tesztfeladatok adhatdak meg.

ju ]
LLTEY ST sajat adatok J Kilépés )
szilvasi Altalanos Iskola Felsdszilvasi Altalanos Iskolaja (OM: 27209/2) [ £ -1-1
L ® Intézményvaltas Nyilatkozatok

A NETFIT OSZTALYAIM LEKERDEZE SEK

INTEZMENY SZINTU LEKERDEZESEK

¢ Zonaosszesitd Zonaosszesité
valasztott tanév szerint eddigi tanévek alapjan

Tane¢ 301512016 (2015.09.01 - 2016.06.10) ¥

@  Testosszetétel és o Aerob fittségi ® Vazizomzat fittségi @ Hajlékonysagi profil
taplaltsagi profil (alloképességi) profil profil

7 Testtomeg-index 7 Alloképességi ingafutas " Utemezett hasizom " Haijlékonysagi teszt
" Testzsir szazalék " Torzsemelés
7 Utemezett fekvitamasz

" Kézi szoritoerd
" Helybél tavolugras

Cremyore X ror
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A tanév mez6 alatt, dobozokban megjelenitésre keriilnek ez egyes teszt profilok és az azokba sorolt
teszt feladatok. Az egyes feladatok kijelolhet6ek egyesével vagy kategérianként a fejlécben
megjelend profil megnevezés mellett taldlhaté jel6l6 gombbal.

Az ,Osszes kivéalasztdsa” gomb segitségével egyszerre kijelélhetd az Osszes tesztkategdria
tesztfeladata.

A lekérdezés eredménye kérhet6 képernyére vagy PDF formatumban.



84.1.1

A lekérdezés eredményeként fii/lany bontasban keriilnek az adatok megjelenitésre, Osszesitett
formaban. Megmutatja, hogy az adott tesztfeladatnak megfelel6 zonabesoroldsok alapjan a rogzitett
eredmények milyen aranyban keriilnek szdrdsra az egyes zdéndkra vonatkoztatva. A szazalékos

aranyszam mellett a tényleges létszdm és megjelenitésre kerdil.

Az egyes tesztek eredményeit tartalmazo tablazatok alatt fid/lany bontasban megjelenitésre kertlnek

a minimum és maximum értékek valamint az atlag és a szérds eredmények.

Intézmeényi zonaosszesito - Szilvasi Altalanos Iskola

Intézmény szintii lekérdezés — Zonadsszesito statisztikai lekérdezések — képernydre

2014/2015 tanév

. Létszam: 198 f6 (fid: 107, lany: 91)

Testtomeg-index (BMI: kg/m2)

Adatfeltoitottségi allapot: 98,01980 %

Atlagéletkor: 13

FIUK LANYOK

Fé Fé
R T TR BRSO
veesek o GRS e EEE o 2RISR e [
17 évesek 0 0
18+ évesek 0 0

FIUK LANYOK INTEZMENY

Min. Max. Aflag Széras Min. Max. Aflag Széras FFSZ @rsz =
10 évesek 17.37 | 2146 | 19.42 2.89 1f6-50%  1f6-50%
11 évesek 13.93 | 22.03 | 17.44 2.43 15.35 34 18.86 4.22 1f6-2% 415-9% 39 fd-89%
12 évesek 13.88 | 26.89 | 19.48 3.6 14.03 | 325 | 20.28 AT 5f6-10% 9fd-17% 38fd-73%
13 évesek 1513 | 30.64 | 22.1 4.2 1426 | 32.09 | 20.27 475 5f6-12% 10f6-26% 24 fd-62%
14 évesek 1425 | 3071 | 19.78 4 1634 | 313 22.1 474 4f3-9% 6f5-15% 317fd-76%
15 évesek 16.29 | 23.06 | 19.15 1.96 19.09 | 30.96 | 23.05 5.39 1f6-8% 12 16 - 92%
16 évesek 1559 | 19.06 | 17.33 2.45 2096 | 21.53 | 21.25 0.4 45 -100%
17 évesek
18+ évesek

Osszesen: 8 % 15 % 7%

A képernyé aljan megjelenitésre keriil az alapértelmezett zénamagyarazat.



84.1.2 Intézmény szintil lekérdezés - Zonadsszesitd statisztikai lekérdezések - PDF

A PDF-es kimenet két részben abrazolja az eredményeket. Az elsG részben aranyositott zona eloszlas
lathaté, mig a mdsodik rész az adott teszt és életkor minimum, maximum, atlag és szérds értékeket
mutatja be fii/lany bontéasban.

® o
- Fokozott fejlesztés szikséges

- Fejlesztés szikséges
- Egészségzdna

Szilvasi Altaldnos Iskola

Létszam: 198 / 107 fid, 91 lany
Tanév: 2014/2015

Adatfeltoltottségi allapot: 98,01980 %
Nyomtatas datuma: 2015.12.30 10:07:31

INTEZMENY| ZONAOSSZESITO

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
Testtémeg-index (BMI: kg/m?2)

FIOK

Fé
10 évesek 0
- T
T E
T T
p— | T
s sveser o 0 I
17 évesek 0
18+ évesek 0

Testzsir szazalék (TZS %)

FIOK LANYOK

Fo Fo
10 6vesek 0 e
evese 22 [N s o (s S
12evesex 21 MOS0 [ SR e
1evese 2o SRS % EROeR 2%
tevesek oo [ESRIIIIIISECIII o [ oo MR s B
1sevesek o [NESONN IS s SE s
woevese o ISR S s %
17 évesek 0 L]
18+ évesek 0 0

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

All6képességi ingafutds (VO2max: ml/kg/min)
FIOK
Fo Fo

LANYOK
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8.5 Evfolyam szintii lekérdezések

Evfolyam szinten az aldbbi lekérdezések koziil lehet valasztani:

e Zdbnaosszesitd valasztott tanév szerint
e ZdbnaoOsszesit6 eddigi tanévek alapjan

3
Szilvasi Altalanos Iskola Felsészilvasi Altalanos Iskolaja (OM: 27209/2) £ 52171
oce incaminyvinas X piatroator

A NETFIT OSZTALYAIM LEKERDEZESEK
EVFOLYAMSZINTU L EKERDEZESEK

Zonaosszesitd i Zoénaosszesitd
valasztott tanév szerint eddigi tanévek alapjan

”,
SZECHENYITERV "=z | =—pmmmery [ sz

A kivalasztas gomb megnyomasat kovetben megjelennek az Osszeallitdshoz sziikséges valasztod
blokkok.



8.5.1 Evfolyam szintii lekérdezés - Zénaosszesitd valasztott tanévek szerinti
statisztikai lekérdezések

A lekérdezés Osszedllitdsanal tanév, évfolyam és tesztfeladatok adhatéak meg.

[ ]
TP BT sajat adatok X Kilépes )
Szilvasi Altalanos Iskola Felsdszilvasi Altalanos Iskolaja (OM: 27209/2) ( © -1 1)
o o

A NETFIT OSZTALYAIM LEKERDEZESEK

EVFOLYAMSZINTO LEKERDEZESEK

O Zonadsszesitd ) Zénadsszesitd
valasztott tanév szerint eddigi tanévek alapjan

Tanev 50152016 (2015.09.01 - 2016.06.10)
EVFOLYAM
®5 76
@®  Testosszetétel és [ Aerob fittségi @  Vvazizomzat fittségi @ Hajlékonysagi profil
taplaltsagi profil (allokepességi) profil profil
7 Testtémeg-index 7 Alldképességi ingafutas " Utemezett hasizom " Hajlékonysagi teszt
" Testzsir szazalék 7 Térzsemelés
7 Utemezett fekvétamasz
" Kézi szoritderd
"~ Helybdl tavolugras
o A A v

ipemyre X ror

5
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A tanév és az évfolyam mez6 alatt, dobozokban megjelenitésre keriilnek ez egyes teszt profilok és az
azokba sorolt teszt feladatok. Az egyes feladatok kijelolhet6ek egyesével vagy kategdridnként a
fejlécben megjelend profil megnevezés mellett talalhatd jel6l6 gombbal.

Az ,Osszes kivéalasztdsa” gomb segitségével egyszerre kijeldlhetd az Osszes tesztkategdria
tesztfeladatai.

A lekérdezés eredménye kérhet6 képerny6re vagy PDF formatumban.



8.5.1.1 Evfolyam szintii lekérdezés -Zénadsszesitd vdlasztott tanévek szerinti statisztikai
lekérdezések - képernydre

A lekérdezés eredményeként fii/lany bontasban keriilnek az adatok megjelenitésre, Osszesitett
formaban. Megmutatja, hogy az adott tesztfeladatnak megfelel6 zonabesoroldsok alapjan a rogzitett
eredmények milyen aranyban keriilnek szdérdsra az egyes zdénakra vonatkoztatva. A szdzalékos
aranyszam mellett a tényleges létszdm is megjelenitésre kerdil.

Az egyes tesztek eredményeit tartalmazé tablazatok alatt megjelenitésre kertlnek fid/lany bontasban
a minimum és maximum értékek valamint az atlag és a szérds eredménye.

] .
Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihdly Gyakorlé Gimnazium és Szakkozépiskola (OM: 27406/1)
L

Intézményvaltas
A NETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

Evfolyam zonacsszesito valasztott tanév szerint

Evfolyam: 9 Atlagéletkor: 18

Létszam: 23 (fid: 11, lany: 12) 2014/2015 tanév

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtdmeg-index (BMI: kg/m?2)

FIOK LANYOK
Minimum  Maximum  Atlag  Szdras Minimum  Maximum  Atlag  Szdras
125 4734 2405 784 035 3571 2237 746

Testzsir szazalék (TZS %)

A képernyé aljan megjelenitésre keril az alapértelmezett zénamagyarazat.



8.5.1.2 Evfolyam szintii lekérdezés -Zénadsszesitd vdlasztott tanévek szerinti statisztikai
lekérdezések — PDF

A PDF-es kimeneten aranyositott zéna eloszlas, valamint az adott teszt és nem minimum, maximum,
atlag és szoras értékeildthatodak fid/lany bontasban.

Hﬁt OM Azonosité: 27406 / 1

EVFOLYAM 8 Atlagéletkor 19
' ) . Iskola Pécsi Tudn!'nényegyetem Babits Mihaly Gyakorlé Gimnazium és
Szakkozépiskola
- Fokozott fejlesztés sziikséges
Fejlesztés szikséges Létszdm 11 £6 / 5 Fiu, 6 Lany Tanév 2014/2015
- Egészségzona

KERESZTMETSZETI LEKERDEZES - EVFOLYAM in. . Atlag Széras

ZONAOSSZESITO

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtdmeg-index (BMI: kg/m?)

Nagyon sovany
Testzsir szazalék (TZS %)

Nagyon sovany

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alléképességi ingafutds (VO2max: mi/kg/min)




8.6 Osztaly szintii lekérdezések

Osztaly szinten az aldbbi lekérdezések kozil lehet valasztani:

- Zbnaosszesits valasztott tanév szerint
- Zobnadsszesitd eddigi tanévek alapjan

]
SLTIY SR sajat adatok ) Kilépés )
szilvasi Altalanos Iskola Felsészilvasi Altalanos Iskolaja (OM: 27209/2)
L ® Intézményvaltas Nyilatkozatok

A NETFIT OSZTALYAIM LEKERDEZESEK

OSZTALYSZINTO LEKERDEZESEK

¢  Zonaosszesitd Zénaosszesitd
valasztott tanév szerint eddigi tanévek alapjan

Kivalasztas
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A kivalasztas gomb megnyomasat kovetéen megjelennek az Osszeallitdshoz szikséges vdlasztd
blokkok.



8.6.1 Osztaly szintli lekérdezés - Zonadsszesitd valasztott tanév szerinti statisztikai
lekérdezések

A lekérdezés Osszedllitdsanal tanév, osztaly és tesztfeladatok adhatdak meg.

)
LTELET sajat adatok X Kilépés )
szilvasi Altalanos Iskola Felsészilvasi Altalanos Iskolaja (OM: 27209/2)
oo T (D O

A NETFIT OSZTALYAIM LEKERDEZESEK

OSZTALYSZINTU LEKERDEZESEK

. Zonaosszesitd Zbnaosszesito
valasztott tanév szerint eddigi tanévek alapjan

Kivalasztas

Tanév 201512016 (2015.09.01 - 2016.06.10) v

Osztalyaim
®6cMS5.t
®  Testosszetétel és & Aerob fittségi ® vazizomzat fittségi @ Hajlékonysagi profil
taplaitsagi profil (allokepességi) profil profil
7 Testtémeg-index " Al6képességi ingafutas "~ Utemezett hasizom " Hajlékonysagi teszt
" Testzsir szazalék 7 Toérzsemelés
"~ Utemezett fekvotamasz
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"~ Helybdl tavolugras
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8.6.1.1 Osztdly szintli lekérdezés — Zénadsszesitd vdlasztott tanév szerinti statisztikai
lekérdezések - képernydre

A lekérdezés eredményeként fii/lany bontasban kerilnek az adatok megjelenitésre, Osszesitett
formaban. Megmutatja, hogy az adott tesztfeladatnak megfelel6 zonabesoroldsok alapjan a rogzitett
eredmények milyen aranyban keriilnek szdrdsra az egyes zdéndkra vonatkoztatva. A szazalékos
aranyszam mellett a tényleges létszdm is megjelenitésre kerdil.

m .
Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihaly Gyakorlo Gimnazium és Szakkozépiskola (OM: 27406/1)
e ®

Intézményvaltas
ANETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

Osztaly zonadsszesitd valasztott tanév szerint

Evfolyam: 9 Osztaly: a Atlagéletkor: 19.87

Létszam: & (fid: 2, lany: 4) 2014/2015 tanév

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtomeg-index (BMI: kg/mZ)

Fiuk

Minimum Maximum Atlag Szoéras Minimum Maximum Atlag Szdéras
15.43 3571 2398 6.37 125 47.34 2498 9.14

Testzsir szazalék (TZS %)

Az egyes tesztek eredményeit tartalmazé tablazatok alatt fit/lany bontasban megjelenitésre kerilnek
a minimum és maximum értékek valamint az atlag és a szérds eredménye.

A képernyé aljan megjelenitésre keril az alapértelmezett zénamagyarazat.



8.6.1.2 Osztdly szintli lekérdezés — Zonadsszesitd vdlasztott tanéy szerinti statisztikai
lekérdezések — PDF

A PDF-es kimeneten aranyositott zéna eloszlas, valamint az adott teszt és nem minimum, maximum,
atlag és szoras értékei lathatdak fid/lany bontasban.

EVFOLYAM 9 Osztaly a Atlagéletkor  19.87 Ev

Hﬁt OM Azonosité:
. ‘ Iskola Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihdly Gyakorlé Gimnazium és
Szakkozépiskola
- Fokozott fejlesztés szikséges
Fejlesztés szilkséges Pedagdégus Préba Odén Mérési id6pont 2015.01.15

-Egészségzéna Létszdm 6 f6 / 2 Fid, 4 Lany Tanév 2014/2015

KERESZTMETSZETI LEKERDEZES - OSZTALY ZONAOSSZESITO min. max. Atlag Széras

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtomeg-index (BMI: kg/m?)

Nagyon sovany
Testzsir szazalék (TZS %)

Lanyok 10% - .

Fitk - 22%-2 6 ‘ 3 50 25.67 18.47
Nagyon sovany
AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL
Aléképességiingafutas (VOzmax: ml/kg/min)
Lanyok _ 1% 2723 | 5665 | 3926 10.39

HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysag (cm)
Lanyok 60% - 6 f6 0 48 248 14.65

Fitik 33%-3f6 ‘ 12.5 38.5 27.44 9.84

MAGYAR DIAKSPORT SZOVETSEG, 2014, @ STECHENYITERV



8.6.2 Osztaly szinti lekérdezés - Zonadsszesitd eddigi tanévek alapjan statisztikai
lekérdezések - képernydre

A lekérdezés 6sszeallitdsanal osztdly és tesztfeladatok adhatdak meg.

5]
LLEL B sajat acatok ) Kilépés
Szilvasi Altalanos Iskola Felsészilvasi Altalanos Iskolaja (OM: 27209/2) £ £ -1- 15
L ® Intézményvaltas Nyilatkozatok

A NETFIT OSZTALYAIM LEKERDEZESEK

OSZTALYSZINTO LEKERDEZESEK

Zonabsszesitd O Zonabsszesitd
valasztott tanév szerint eddigi tanévek alapjan

Kivalasztas

Osztalyaim

$6.c7 5t

@  Testosszetétel és o Aerob fittségi ® Vvazizomzat fittségi @ Hajlékonysagi profil
taplaltsagi profil (alloképességi) profil profil

7 Testtémeg-index 7 Alloképességi ingafutas 7 Utemezett hasizom " Hajlékonysagi teszt
7 Testzsir szazalék 7 Térzsemelés

7 Utemezett fekvitamasz
7 Kézi szoritderd

" Helyb8l tavolugras

Lror
Osszes kivalasztisa

SZECHENYITERV  ‘witsswes | ==prwewery R oo so




] .
ar. prona ooon D) (DD 2D
Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihaly Gyakorlo Gimnazium és Szakkozépiskola (OM: 27408/1)
o 0
ANETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

Osztaly zénadsszesitd eddigi tanévek alapjan

EVFOLYAM: 9 Osztaly: a Atlagéletkor: 19.87

Létszam: 6 fd / 2 Fia, 4 Lany Mérési idépont: 2015.01.15

TESTOSSZETETEL ES TAPLAL TSAGI PROFIL
Testtomeg-index (BMI: kg/m?2)

FIOK
201312014
2otazons s s e
Min. Max. Aflag Szora
201312014
201412015 125 | 47.34 | 2498 | 914
LANYOK
201312014
Min. Max. Aflag Szora
201312014

2014/2015 1543 | 3571 | 23.98 6.37

A lekérdezés Osszedllitdsanal tanév, osztaly és tesztfeladatok adhatdak meg.



8.6.2.1 Osztdly szintli lekérdezés — Zonadsszesitd eddigi tanévek alapjdn statisztikai lekérdezések
- PDF

A PDF-es kimenet két részben abrazolja az eredményeket. Az elsG részben aranyositott zona eloszlas
lathatd, mig a masodik rész az adott teszt és életkor minimum, maximum, atlag és szérds értékeket
mutatja be fid/lany bontéasban.

Hﬁt OM Azonosité: 27406 / 1

EVFOLYAM 10 Osztaly a Atlagéletkor 19 Ev
. — . Iskola Pécsi Tudn!-nényegyetem Babits Mihaly Gyakorlé Gimnazium és
Szakkbzépiskola
I Fokozott fejlesztés szilkséges
[ Fejlesztés sziikséges Pedagégus Téth Maté
-Egészségzéna Létszam 5 fé / 3 Fid, 2 Lany

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtémeg-index (BMI: kg/m2)

FIUK LANYOK
2013/2014
Testzsir szazalék (TZS %)

FIUK LANYOK
2013/2014

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alloképességi ingafutds (VO2max: mi/kg/min)
FIUK LANYOK

2013/2014
VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom (db)
FIUK LANYOK

2013/2014



Hﬁt OM Azonosité: 27406 / 1

EVFOLYAM 10 Osztaly a Atlagéletkor 19 Ev
. o . Iskola Pécsi Tudo!-nényegyetem Babits Mihaly Gyakorlé Gimnazium és
Szakkbzépiskola
I Fokozott fejlesztés szikséges
[ Fejlesztés sziikséges Pedagégus Téth Maté
-Egészségzéna Létszam 5 f6 / 3 Fiu, 2 Lany

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtdmeg-index (BMI: kg/m?2)

FIUK LANYOK 0SZTALY
Min. Max. Atlag Szoéras Min. Max. Atlag Széras FFSZ FSZ EZ
2013/2014
2014/2015 19.94 | 24.57 | 21.77 | 2.46 24.46 | 24.46 | 24.46 415 - 100%

Testzsir szazalék (TZS %)

FIUK LANYOK 0SZTALY
Min. Max. Atlag Szoéras Min. Max. Atlag Széras FFSZ FSZ EZ

2013/2014
2014/2015 15

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL
Alléképességi ingafutds (VO2max: mli/kg/min)

3f6-75%

FIOK LANYOK OSZTALY
Min. Max. Atlag Szdras Min. Max. Atlag Széras FFSZ FSZ EZ

2013/2014
2014/2015 28.76 | 54.53 14.25

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

34.49 | 45.15 | 39.82




