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kovetkezményeket megtanulja kezelni a gyermek, hogy
megértse a sportszerl magatartast és az ellenfelekkel
szembeni megbecsiilés fontossdgat, a versenytdrsak
tiszteletét, el6szor a szocidlis kompetenciainak kell ma-
gas szintre kerdilnie [5]. A kooperativ jatékok ebben az ok-
taté-neveld feladatban kinalnak nagyszerd( lehetéségeket.

Konyviinkkel hozza kivanunk jarulni ahhoz is, hogy a nem
szokvanyos helyszineken (példaul osztalyterem, aula,
folyoso, kozpark) is hangulatos, és hasznos testnevelés-
orak szervezddjenek. Tudatosan torekedtiink olyan jaté-
kok 0sszegyUjtésére, amelyek alternativ helyszineken is
jol jatszhaték. Arendszerezés érdekében piktogramok
vonulnak végig az egyes jatékok, jatékos feladatok leira-
sai mellett. A piktogramok arra utalnak, hogy elsésorban
mely helyszineken javasoljuk az adott jatékot jatszani.
Fontos azonban ramutatnunk, hogy a kisebb térben jatsz-
hato jatékok (példaul folyoson, osztalyteremben) termé-
szetesen nagyobb térben, vagyis mas helyszineken is
jatszhatok.

Az alternativ helyszinek sok esetben lehetéséget terem-
tenek érdekes eszkozok alkalmazdsara is. A jatékok 6sz-
szegyljtésekor, atalakitasakor, megalkotdsakor szamos
olyan eszkdzzel kindlunk feladatokat, amelyek nem szok-
vanyosak, ugyanakkor élményszer(i és hasznos moz-
gasos tevékenységekre adnak lehetéséget. A kiilonb6z6
labdak, a lufi, a lepedd/ernyd, a guruld deszka, a frizbi ta-
pasztalatunk szerint minden korosztalyban 6nmagukban
motivacios erével birnak, ezzel segitve a tanuldk pozitiv
hozzaallasat az iskolai testneveléshez.
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1. dbra: A jatékhelyszinek jelolésére haszndlt piktogramok
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JATEK NEVE

Gyurmamelegités

Harom testrész

Pulzusszamlalé

Masfél milli6 lépés
Magyarorszagon

Pontos id6

Rajzolj betliket/
szamokat!

Alkossatok bettiket/
szamokat!

Szdmkartyak

Csapatmatek

Szamos
csoportalakitas

Négyszogfogo

Alakzatfutasok

Memodriaséta

Titkos lizenet

Természetvadasz

Kesztyls

,Simon” mondja
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HELYSZIN

ESZKOZOK

3 csomag gyurma

a megyék nevei
céduldkon

jelz6eszkozok a cél-
teriiletekhez

szabadon
valaszthato

szamkartyak

A/4-es vagy korong
alaku szamkartyak

papir, irdszer

lizenetkartyak
csapatonként

gydjtélista,
papirzacské

1-2 db kesztyd,
rongy, teniszlabda

EMOCIONALIS,
SZOCIALIS,
KOGNITIV

TANULASI LEHETOSEGEK

kooperacio
kreativitas
testtudat

figyelem
kreativitas
testtudat

figyelem
onkontroll
testtudat

dontéshozatal
problémamegoldas

dontéshozatal
problémamegoldas

problémamegoldas
térpercepcio

problémamegoldas
testtudat
térpercepcio

problémamegoldas
figyelem
vizualis érzékelés
dontéshozatal

problémamegoldas
kooperacio

problémamegoldas
kooperacio
figyelem
vizualis érzékelés
problémamegoldas
kooperacio
csapatépités
figyelem
vizualis érzékelés
térpercepcio

problémamegoldas

verbalis kommunikacid

kreativitas

figyelem
kooperacio

verbdlis kommunikacid

figyelem
kreativitas
kooperacio

dontéshozatal
figyelem
onkontroll

dontéshozatal
figyelem

verbalis kommunikacid

testtudat




Variacié(k)

@ A jaték egyszer(ibb variacidja, amikor egy-egy tanulé/
par csak azonos szamokat gydjthet. Ehhez az azonos
szamokbdl 8-10 darabot kell elszdrnunk a terdileten.

@ Csak pdros vagy paratlan szamokat gydjthetnek a gye-
rekek.

@ Olyan szamokat kell 6sszegy(jteni, amelyek dsszege
(kiilonbsége, szorzata) egy elére meghatarozott szam.

2. kép: Szamkartyak

@ A jaték természetesen jatszhatd barmilyen egyéb kép-
pel. Meg kell talalni az adott természeti éléhelyen élé
allatokat (példaul tengeri allatok, erdé allatai), vagy
szavakat kell alkotni bet(kbél.

Mddszertani ajanlasok, megjegyzések

» /smertessiik tanitvanyainkkal, hogy melyik a legnagyobb
szdm, és hogy egy-egy szambdl taldlhato-e tobb példany is.
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Lepedds jatékok labdaval

z aldbbiakban lepeddvel, vetitévaszonnal, terit6-

vel jatszhato jatékokat mutatunk be. Sokoldalu

hasznalatuk csakis a testnevel6 és a didkok kre-
ativitdsan mulik. A konyvben bemutatott példakat gondo-
latinditonak szanjuk. Kisebbeknek vagy kezddknek java-
soljuk a koriilbeliil 3x3 méteres leped6 hasznalatat, de az
eszkoz mérete elérhetiakdra 10 x 10 m-tisis. A lepeddket
vaghatjuk haromszogformara, négyszogformara vagy
korformara (15. dbra). Minden saroknal egy-egy tanuldnak
kell allnia. Id6sebbeknél a négyszog két sarkat is foghatja
egy tanulo, ha kisebb méretl a vaszon, mig a fiatalabb
tanuloknal novelhetjiik a jatékosok szamat ugy, hogy egy-
egy tanulé a sarkok kozott is, a formak oldaldnak kdzepén
helyezkedik el. (Példaul haromsz0g esetén Osszesen
6 tanulo jatszhat egy lepedével.)

Egy délutani foglalkozas, kézmlives szakkor keretében a
gyerekek maguk festhetik be a lepeddket, amely tovabbi
variaciok lehetéségét teremti meg. A szinezés torténhet
koncentrikus korok mentén vagy négyzetes alakzatban,
de lehet sakktdbla- vagy szeletelt tortaformaszerd is.

54. Lepedolabda

Létszam: 3-8 fé/csoport
Eszkdz: egy 3x3 m méret(i lepedd, 1 db roplabda

A tanulok megfogjak a lepedd egy-egy sarkat, és enyhén
megfeszitik. A leped6 kdzepén a labda, amelyet megpro-
balnak minél tobbszor a levegdbe repiteni a lepedd segit-

ségével.

Variacié(k)

@ Acél, minél magasabbra juttatni a labdat ugy, hogy
amig az a leveg6ben van, addig a jatékosok kiilonbo-
z6 feladatokat tudjanak végrehajtani. (Példaul taps a
szomszéddal vagy az atlds tarssal esetleg lepedd alatt,
helycsere a szomszéddal.)

@ Két labda folyamatos levegbben tartasa egyszerre.

@ Két labda folyamatos levegdben tartasa felvaltva.

Mddszertani ajanlasok, megjegyzések

» Hivjuk fel tanitvanyaink figyelmét, hogy a lepeddt egyszerre
kell mozgatni, a karmunkat (lepedd leengedését €s fellendite-
sét) osszehangoltan kell végrehajtani!

» Lepeddnként mindig legyen egy tanuld, aki nem a sarkat
fogja a lepeddnek, hanem két sarok kozétt helyezkedik el.
A labda(ka)t 6 dobja be a lepedd kozepére és miutan sikerdilt
azt jatékba hozni, bekapcsolddik a végrehajtdsba. Forgds
(azaz szerepcsere) kotelezd!
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10-11. kép: Lepeddlabda



