11l. MUszaki leiras

TAMOP 3.1.13. projekt keretében
beszerzend6 mérdeszkozoket tartalmazo
csomag muszaki leirasa

A Magyar Didksport Szovetség (Ajanlatkéré) a TAMOP-3.1.13-12-2013-0001 azonosité szamdu, ,A
testnevelés Uj stratégidjanak és fizikai allapot Uj mérési rendszerének kialakitdsa és az onkéntes
részvétel 0sztonzése a komplex iskolai testmozgasprogramok szervezésében” targyu kiemelt projekt
(Projekt) kedvezményezettje.

A Projekt célja egy, a nemzetkozi viszonylatban is korszer( fizikai allapot mérés-értékelési rendszer,
amely kapcsan elvards, hogy az iskolai testnevelés differencialtan fejleszt6 eljardsait tudomanyosan
kialakitott, egységes oktatdsi szemléletd, rendszerbe foglalt, diagnosztikus mérési-értékelési hattér
alapozza meg mar rovidtavon.

Ajanlatkér6 célja, hogy a projekt kutatasi és fejlesztési tevékenységének eredményeként létrejové
magyar fittségi mérés-értékelési rendszer alkalmazasat minden magyar kdznevelési intézmény
(altalanos és kozépiskolak) szamara lehetévé tegye. Ennek érdekében minden kéznevelési intézmény
(altaldnos és kozépiskoldk) szamara olyan eszkdzcsomagot kivan biztositani, amely lehetévé teszi a
testnevel6k szamdra, hogy a kidolgozott Uj mérés-értékelési rendszer mentén mérjék fel a tanuldk
egészségi és fittségi allapotat és visszajelzést adjanak a tanuldk és a szll6k szamara egyarant.

A kozbeszerzés targya, a projekt megvaldsitasahoz szilkséges 3800 db mérési eszkbzcsomag (Termék)
szallitdsa, amely magéban foglalhatja a Termékek beszerzését és/vagy legyartasat és azok Ajanlatkéré
altal megjelolt helyszinre torténd leszallitasat, valamint az Ajanlatkéré altal meghatdrozott id6szakra a
jotallasi kotelezettségek teljesitését.

A mérési eszkbzcsomag részét a mdszaki leirdsban specifikdlt eszkdzok képezik. Ajanlatkérd
tdjékoztatja ajanlattevéket, hogy a projekt keretében a ,egyedi csomagoldsi szolgaltatasok és
csomagkézbesitési szolgaltatasok” nyujtasara 6nallé kozbeszerzési eljards lebonyolitasara keril sor,
azaz az Ajanlattevének nem feladata a mérési eszk6zcsomag csomagolasa.

Ajanlatkér6 a kész eszkdzcsomagok kiszallitasanak helyszinéil az ,egyedi csomagolasi szolgaltatasok
és csomagkézbesitési szolgdltatasok” targyaban kiirt kézbeszerzési eljards nyertesének székhelyét
jeloli meg, amely varhatéan Budapesti helyszin lesz és amelynek pontos helyszinérdl a szerz6déskotést
kovetd 5 napon belil Ajanlatkérét Ajanlattevé irasban értesiti.

A minta eszkézcsomagok kiszallitdsanak helyéil Ajanlatkéré székhelyét jelli meg.



Méréeszkozoket tartalmazo csomag beszerzéséhez sziikséges specifikaciok

1. Testtomeg és testosszetétel mérésére alkalmas eszkoz:

(OMRON BF511, vagy azzal egyenértékl m(iszaki tartalommal rendelkez6 eszk6z)

O

Az eszkoz legyen képes meghatarozni a testtdmeget minimum 0,1 kg pontossaggal, mérési
tartomany: 0 — 150 kg

Az eszkoz legyen képes meghatarozni a test zsirtartalmat (5 - 60% tartomanyban 0, 1 %
felbontdssal), vazizomzat ardnyat (5- 50% tartomanyban 0, 1 % felbontassal), valamint a
nyugalmi anyagcsere sziikségletét (385 - 3999 kcal tartomanyban 1 kcal felbontdssal) 6 -18
éves korosztalyok esetén is

A mért testtdmeg és a betaplalt testmagassag (100,0 - 199,5 cm) adatok alapjan szamitsa ki a

vizsgalt személy BMI értékét, a nem (férfi — n6) és életkor (6 — 80 év) és legyen képes a
vizsgalt személy BMI csoportok (sovany. normal, tulsulyos és elhizott) szerinti besorolasara
A szallitott egység tartalmazzon magyar nyelvi m(szaki leirast és hasznalati utasitast

Az eszkoz rendelkezzen klinikai validitds igazolassal

Testtomeg és testosszetétel mérésére alkalmas eszk6z minimalis mliszaki tartalma:

O

Rendelkezzen 6nallé multifunkcionalis adatbevitelre alkalmas kezel6felllettel és digitalis
(LCD) kijelzével

A testosszetételt mérd bioimpedancia alapu rendszer tartalmazzon, minimum 8 szenzort,
melyek segitségével a teljes testre vonatkozé adatok regisztralasra keriilhetnek (kilon talp és
kéz szenzor egységek)

Az eszk6z mikodését AA (R6) tipusu elemek biztositsak (mangan és alkali elemek
felhasznalhatoak legyenek) és a szallitott egység tartalmazzon legalabb 4 db AA (R6) tipusu
elemet

Tomege ne haladja meg a 3000 g-t

/////

2. Kézi szoritéer6 méré eszkoz:

(Baseline 12-0286, vagy azzal egyenérték(i m(iszaki tartalommal rendelkezd eszk6z)

O

Az eszkoz tegye lehet6évé a kézi szoritéer6 mérését minimum 0,1 kg pontossaggal, mérési
tartomany 0 —90 kg

Rendelkezzen 6ndllé multifunkcionalis adatbevitelre alkalmas kezel6felilettel és digitalis
(LCD) kijelz6 rendszerrel

Mérés soran rogzitse a legnagyobb erGkifejtési értéket, tarolja minimum 30 mérés
eredményét

Legyen képes az erékifejtések besorolasara (gyenge, normal és erés) nemek (férfi - ng) és
életkor (10-80 éves) kategoridk szerint



Kézi szoritéeré méro eszkdz minimalis miszaki tartalma:

Az eszkoz a tenyérméret nagysdgdhoz allithatd kivitelben késziiljon

Az eszkOz beépitett elektromos mérbegység segitségével mérjen

Az eszkOz AAA tipusu elemekkel legyen mikodtethetd, a szallitasi egység tartalmazzon 2 db
AAA elemet

Az eszk6z maximalis tomege ne haladja meg a 800 g-t

/////

A szallitott egység tartalmazzon magyar nyelvi m(szaki leirdst és hasznalati utasitast

3. Tolémérd eszkoz:

o Az eszkoz tegye lehet6vé testrészek talajsiktol mérheté magassagpontjaik meghatarozasat,
legaldbb 0,5 cm pontossaggal, méréstartomany: talajtél mért 0-45 cm

Tolomérd eszk6z minimalis miszaki tartalma:

o Az eszkdz er6s mianyag (nem flexibilis és torésnek ellendlld), vagy fém (nem tartalmazhat
éles, hegyes sérilést okozd részeszeket) részekbdl késziljon, toléméré rendszerti kivitelben

o Az eszkoz talajra allithaté skalazott fligg6leges részbdl és testrészhez illeszthetd, puha
mdanyag/gumi résszel bevont véggel (5 cm) rendelkez§ vizszintes részbdl alljon.

o A csuUsztathatd vizszintes rész felsé vizszintes sikjanak magassaga legyen leolvashaté a
skalazott fliggbleges részen.

o Az eszkoz csUsztathatd vizszintes részének vége a fligg6leges skala kozépsikjatol 20 cm
tavolsagra nyuljon ki (beleértve az 5 cm-es miianyag/gumi bevonattal ellatott vég részt)
Az eszk6z maximalis tomege ne haladja meg a 200 g-t

/////



4. Tavolsagjelz6 csik:

o Az eszkoz legyen alkalmas testgyakorlatok végzése soran talajra helyezett allapotban
tavolsagjelz6 funkcid betdltésére, az eszkdz szélei kozott 1évé tavolsag tapintassal torténd
érintésével

Tavolsagjelz6 csik miszaki tartalma:

o Késziljon hajlékony, egyik feliiletén enyhén érdes, masik felliletén cslszasgatlé kiképzéssel,
élénk szinl anyagbdl, 6sszetekert allapotban tarolhato kivitelben (gumi)

o Meérete: B: szélesség: 114,3 mm; hosszusag: 900 mm; magassag 2 mm

o Egy mérési eszkdzcsomag 3 tavolsagjelz6 csikot tartalmaz
o Az eszkdz maximalis tomege ne haladja meg a 80 g-t darabonként

5. Fém-fa mérédoboz

o Az eszkoz 6sszeszerelt allapotban legyen alkalmas Gl6helyzetben végzett hajlékonysagi
tesztek végrehajtdsa kdzben elért hosszlsagi értékek mérésére minimum 0,1 cm
pontossaggal, mérési tartomany: 0-50 cm

Mérddoboz miiszaki tartalma:

o Az eszkoz késziljon fémbdl és fabol 6sszecsavarozhato kivitelben, az eszkoz teljes magassdga
Osszeszerelt rajz szerint allapotban fed6lappal egyitt: 305 mm
o Tartalmazzon egy tartdkeretre csavarozhato, fabdl késziilt feddlapot (késziilhet fabdl,
laminalt forgacslapbdl, rétegelt falapbdl), hosszusagi tengelyén legyen, egy
mérdskala, mm és vastagabb cm beosztdssal, a fedélap a nem labakkal alatdmasztott
végétbl 25 mm tavolsagrdl indulva 0 mm kezdd beosztassal. A labtarto rész
fliggbleges sikjanak tavolsaga és a kezddé 0 mm beosztas tavolsaga 230 mm legyen.
o Feddlap mérete: 200x560x18 mm

o Tartalmazzon egy harom labon allé hajlitott cs6bél késziilt 6sszecsavarozhatd
tartdkeretet, csuszasgatlo gumitalpakkal felszerelve a kovetkezGk szerint:
o A és B labak kiilsé felszinei kozotti tavolsag: 305 mm
o Clab kilsé felszine és a labtartd rész tavolabbi felszine kdzotti tdvolsag: 305
mm
o A-Bés Clabak kozott azokat 6sszekots a labak anyagaval megegyez6
keresztmetszetl anyaghol merevit6 keriiljon,
o Labtarto rész:
o Labtartd rész mérete: hossz a cséprofil méretétdl fliggben az A és B ldbak
belsé széleit 6sszekotd hossz.



o Aldbtarté rész szélessége megegyezd a labak keresztmetszetével, megfelel6
stabilitas biztositdsa érdekében (hegesztéssel és csavarozassal is rogzithetd)

o A labtarté rész talajjal érintkezd szélén legyen egy 60 mm széles talplemez,
amely kinyulik a C [abbal ellentétes irdnyban

Az eszkdz barmely részét t terhel6 1500 N erével szemben ellendllast kell

biztositania

Talplemez
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