A TAKTIKAORIENTALT JATEKOKTATAS ELMELETI
ES MODSZERTANI HATTERE

1.1 A jatektevékenység szerepe a gyermeki fejlodéshen és a testne-
velésben

1.2 A konyv célja

1.3 A jatéktevékenység megjelenése a NAT 2012-ben

1.4 A jatékok felosztasa bonyolultsagi szintek szerint

1.5 A jatékok taktikai 6sszetevodinek leirasa
Sportjatékkozi taktikai osszetevok
A taktikai osszetevOk és a mozgaskoncepcids rendszer kapcsolata
Taktikai 0sszetevdk az egyes szinteken

1.6. A jatékok oktatasanak moédszertani szempontjai

JATEKGYUJTEMENY

2.1 Az l. szint jatékai
A térbeli tudatossagot fejleszt6 jatékok
A testtudatot, a sajat test érzékelésének képességét fejlesztd
jatékok
Az energiabefektetés tudatossagat fejleszt6 jatékok
A tarsas kapcsolatok fejlesztését segitd jatékok
Az eszkozzel kapcsolatos tudatossagot fejleszt6 jatékok
2.2 A ll. szint jatékai
Emberfolényes helyzetek megoldasai
A jatéktér tamadd/veédd szerepek szerinti szélességi és mélységi
kihasznalasa
2.3 A lll. szint jatékai

3. MELLEKLET

3.1 Ellenérzé listak
3.2 A fogo- és pontszerzo jatékok maodositasanak lehetéségei
3.3 A taktikai elemek megjelenése az egyes szinteken

4. IRODALOMJEGYZEK




dasok szabad jatéktevékenységei kozott, mint onkéntes

kozosségi tevékenységformak.

Az iskolaba keriilés pillanatatél a gyermekek élete, min-
dennapjai gyokeresen megvaltoznak. Az atmenet so-
ran rendkivil fontosakka valnak azok a kapaszkododk,
amelyek segitségével konnyebben illeszkedhetnek be
Uj kozosségikbe, az iskolaba és az osztalyba. Az iskolai
testnevelés ebben a folyamatban kiemelt funkciét tolt be.
A mozgdsos tevékenységek — igy a mozgasos jatékok — a
gyermekek szadmara jol ismertek. Az ismert dolgokkal
valé talalkozas pedig biztonsagot nyujt a sok szempontbol
bizonytalan Uj kdzegben.

A mozgasos jatékok a mozgasfejlédés, mozgdstanulas
szempontjabol is rendkiviil fontosak. A mozgasfejlédés
és mozgastanulas soran a természetes (fundamentalis)
mozgaskészségek, majd késdébbiekben a sportkészsé-
gek kivitelezésének stabilizalédasa, megtanuldsa, valto-
z06 kornyezeti feltételek melletti alkalmazdsa érdekében
szervezett sok-sok jaték hatékony fejlesztést tesz lehet6-

vé. A mozgasos jatékok nagy részére jellemz6 egyéni és/

vagy kozosségi célok, a jatéktevékenységben rejlé funk-
ciéorom, a jatékok adta kozosségi élmények hozzajarul-
nak a motivalt, aktiv részvételhez. Utdbbi szempontnak
kiemelt jelentésége van, mivel a hazai, testneveléssel
kapcsolatos attitidkutatdsok szerint csupan nagyjabdl a
didkok felérél mondhaté el, hogy szereti, kedveli a test-
nevelés tandrakat [1; 2]. Ugyanezen kutatasok alapjan
elmondhatjuk, hogy a szociookondmiai hattér mellett az
iskoldnak — és azon beliil természetesen a testnevelést
tanité pedagdégusnak — van a legnagyobb szerepe a moz-
gas irdnti pozitiv attit(d kialakitdsaban.
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I. SZINT Il. SZINT lll. SZINT

TAKTIKAI ELEMEK ELOKESZITESE TAKTIKAI ELEMEK KIS JATEKOKBAN TORTENO  TAKTIKAI ELEMEK ALKALMAZASA
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1. tablazat: A mozgdskoncepcids rendszer elemei, a hozzdjuk tartozo fejlesztési célok és taktikai jelentéséglik
az egyes szinteken

Mindezen gondolatokat kovetéen vizsgaljuk meg alapo- a jatéktéren elhelyezkedd akadalyok érzékelése —
sabban a taktikai 6sszetevok egyes mozgaskoncepcios dinamikus (tarsak) és statikus (bojak, oszlopok) aka-
szempont szerinti értelmezését! dalyok érzékelése.
TERBELI TUDATOSSAG E szempontok oktatdsa sportjatékok szerinti jelentésé-
A késObbi sportjaték egyik legfontosabb O0sszetevéje a gét a bonyolultabb, II. és lll. szintl jatékokban nyeri el.
térben vald tudatos helyezkedés. A térben valé elhelyez- A jatéktér szélességi és mélységi (kereszt- és hossz-
kedés az |. szinten tobb szempontbdl is vizsgalhato: iranyu), a célfeliilet elérése érdekében torténd kihasz-
naldsa minden olyan jatékban megfigyelhetd, ahol a
a jatéktér hatarainak érzékelése — palya vonalazasa, tamaddk és a véddk egy térfélen lehetnek egy idében.
segédvonalak, a jatékteriiletet jelz6 bdjasor; (S6t, még a roplabdaban is megfigyelhetd a szélessé-
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esetben tegylk nyilvdnvaldva tanitvanyaink szamara, mi-

ért, milyen célokkal jatsszuk az adott jatékot.

Sokszor eléfordul, hogy a csoportunk meglehetésen fa-
radt, esetleg dolgozatok, komoly pszichés teljesitmény
utan érkeznek ordnkra. Ilyenkor nyilvan nem szeretnénk
tetézni a problémakat, sokkal inkdbb egy felszabadul-
tabb, ilyen értelemben pihentet6bb jatékot szeretnénk
alkalmazni. Ez viszont nem jelenti azt, hogy a jatéknak
ne lenne célja, hiszen a korabban tanultak (példaul , Add
és fuss!”), az egyittjatszas szabalyainak betartasa (pél-
ddul a szdbeli agresszid keriilése), az élvezetes jaték ko-
rabban mar atélt osszetevéi (példaul gyors, dinamikus,
sokpasszos megoldasok) egyarant alapvet6 tanulasi cél
lehet a jaték sordn. Ez torténetesen nem Uj ismereteket
jelent, de ett6l még egyaltalan nem valik céltalanna a ja-
tékunk.

Kérdezziik tanitvanyainkat, kérdezziink tanitvanyaink-
tol! A tanuldk bevondsanak egyik legerésebb eszkoze a
kérdezés a pedagogus részérél. Ennek egyik oka, hogy ha

a tanuld képes megfogalmazni az adott szituacidban mit

és miért csindlt, sokkal nagyobb eséllyel képes megér-
teni a jaték céljait és azonosulni azokkal. Masrészrél na-
gyon fontos, hogy kialakuljon tanitvanyainkban az a szo-
kds, hogy medgfigyelik mozgasukat az adott helyzetben.
igy latni fogjak, hogy képesek iranyitoként, cselekviként
alakitani azt, tehat nem csak, mint a helyzet elszenvedéi
vannak jelen a jatékban. Ehhez elsésorban az sziikséges,
hogy sikeresnek érezhessék magukat a jaték soran (vég-
s6 soron a mddszertani ajanlasok mind ennek érdekében
sziilettek), amihez pedig elengedhetetlen, hogy értsék a
jaték jellegzetességeit, dsszefliggéseit, és azok szerint
cselekedjenek. Igy tehat a kérdezéssel, az 6sszefiiggé-
sekre valo figyelemfelhivassal a pedagdgus alapvetéen
befolydsolhatja a tanuldk sikerességét, igy az egész jaték
hangulatat, hatékonysagat.

A tanar-diak kommunikacié mellett rendkivil fontos a
tanulok kozotti kommunikaciéo megléte, milyensége. Ba-
toritsuk tanitvanyainkat, hogy kommunikaljanak egymas-
sal, de lehet6leg csak a feladat megolddsa érdekében.
A jaték kozbeni megfelelé kommunikaciét tanulni kell,

és a tanulok altalaban nem ismerik fel, mennyivel haté-
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Az energiabefektetés tudatossagat fejleszto jatékok

TERMESZETES MOZGASOK SZABALYOZOTT RITMUSBAN TORTENO VEGREHAJTASA

26. Utanzé jaték
® Labdavezetés utanzas. A feladatot labdavezetés koz-

Létszam: 3-4 f6/csoport ben is végre lehet hajtani, ahol a labdavezetés magas-
Teriilet: teljes jatéktér sdga, erdssége tovabbi ritmuskeltési lehetdségeket
Eszkoz: - rejt magaban.

® Lufivonat. Kisebb létszamu ,vonatok” esetén nehezit-

A tanuldk a Mozdonyvezet6 nevil jatékhoz hasonléan hetjik a jatékot azzal, hogy lufiterelgetés kozben kell
.vonatokat” képeznek, am itt nem sziikséges egymas- teljesiteni az adott akadalypalyat.
d ba kapaszkodniuk. A jaték soran a ,szerelvénynek”
folyamatos haladas kdzben a ,mozdonyvezetd” mozgasat MODSZERTANI AJANLASOK, MEGJEGYZESEK
kell utanozni, mikozben nem utkoznek masik vonattal. Ugyeljiink rd, hogy a feladat sordan mindenki keriilion moz-

””

donyvezetdi szerepbe!

Mivel meglehetdsen alacsony intenzitasu a jaték, viszont ko-
valasztott Utvonalakon vezetik a szerelvényliket, mikozben moly figyelmet igényel, javasoljuk dra eleji réhangoldddsra,
bemelegitéshez.

A mozdonyvezeték kiilonboz6, altaluk tetszélegesen

-

a labukkal és kezeikkel kiilonboz6 ritmust adnak, amit a
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64. Labdagyiijtés
Létszam: 6-7 fés csapatok
Teriilet: kb. 9 x 9 m (egy atlagos tornaterem
félpalyaja)
Eszkoz: 1 zsamoly, 3 gumilabda

A palya kozepén egy dobozt (felforditott zsamolyt) helye-
zlink el. Egy tanuld a palyan kivil helyezkedik el, mig a
tobbiek a jatéktéren szétszortan. A palyan kiviil allé tanu-
6 mellett harom labdat helyeziink el, ezeket kell jatékba
hoznia Ugy, hogy a lehet6 legmesszebbre és egymastdl is
tavolra dobja 6ket a teremben. A harmadik labda eldoba-
sa utan gyorsan futni kezd a palya koriil egészen addig,
amig mind a harom labda bele nem keriil a dobozba, amit
a labdagy(ijték egyike ,allj"-t kiabalva jelez. A partvonal
mentén futd tanuld arra torekszik, hogy a labdagydjtés
alatt minél hosszabb tavot tegyen meg. A futds utan a ta-
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22. dbra: Labdagydijtés

65. Santa cica

Létszam:2 + 1 6

nuld helyet cserél egy palyan allo tarsaval. Tudasszinttél
fliggéen hatarozzuk meg a labda dobozba juttatdsdnak
madjat. Ez torténhet Ugy, hogy labdaval a kézben a doboz-
hoz szalad a mezényjatékos, de torténhet labdavezetés-
sel és dtaddsokkal (a valasztott sportag szabalyai szerint)
is, ahol mar komoly 0sszjatékra is sziikség lehet.

MODSZERTANI AJANLASOK, MEGJEGYZESEK

Lehetdség szerint kiilonbozd labdakat készitsiink eld, olyano-
kat, amelyeknek tovabbitdsa mds-mds mddon térténhet (pél-
daul régbilabda, pingponglabda, lapos, régi labdak, maroklab-
da, ...). Ha tébb csoport jatszik egyszerre, nem szerencses, ha
a labdak dtgurulnak egyik jatékteriiletérdl a masikra. Azaz a
labdakat az adott jatéktertilet, a létszam és a korosztaly fligg-
vényében vdlasszuk meg, hogy a kilonbozd jatékterdiiletek
labddi ne zavarjak egymadast!

A labddnak a palya tertiletén beliil kell pattannia, foleg ha tobb
kis palyan egyszerre tobb csapat jatszik.

Nagyobb létszam, de kis terlilet esetén két palyaszéli tanulo
dobhat és futhat egy idében.
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Az adogatdé (santa cica) helyét hulahoppkarikaval jel6ljik
ki, ahonnan nem mozdulhat el. A karikabdl prébal pasz-

szolni szabadon mozg6 tarsanak ugy, hogy az egér ne

-

Teriilet: 5 x 5 m-es terilet
Eszkoz: 1 db hulahoppkarika + 1 db labda

tudja megszerezni a labdat. A santa cica 5-szor prébalhat
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MODSZERTANI AJANLASOK, MEGJEGYZESEK

A kézépen allo tanulok kozétt kozel egésztavolsagnyi hely le-
gyen, amelyet oldaliranyu mozgdssal probalnak meg fedez-
ni. A kozépen &llo tanuldk létszama lehet kevesebb is, mint a
.mezoényjatékosoké".

Hivjuk fel tanitvanyaink figyelmét, hogy az dtaddsok soran
keressék a ,lyukas helyeket” a haloban, amelyeket leginkabb
sajat térfeles passzokkal tudjak elékésziteni!

32 abra: Savos, 3 csapatos pontszerzé

81. Fogo + pontszerzo

Létszam: 4-5 fé/csapat
Teriilet: 10 x 10 m-es terllet 2 csapat szamara
Eszkoz: 1 db labda 2 csapat szdmara

A csapatok célja, hogy a labdaval minél tobbszor meg-
érintsék az ellenfél tanuldit. (Nem kidobas!) A tdmadad, lab-
das csapat passzokkal kozelitheti meg az ellenfél barmely
tanulojat. Labdds ember nem léphet és nem vezetheti a
labdat. Ha a labdds, tdmadd csapat leejti a labdat, akkor
szerepcsere kovetkezik. A védekezd, labda nélkiili csapat
belenydlhat az atadasokba, hogy megszerezze a labdat.

MODSZERTANI AJANLASOK, MEGJEGYZESEK

Kezddk esetén csokkentsiik a jatékteret, és konnyen elkapha-
to, nagyobb labdat haszndljunk!

Hivjuk fel tanitvanyaink figyelmét, hogy a labda nélkdili tama-
do tanulo szerepe dontd a sikerben! Labdas tanulo nem mo-
zoghat, igy ha a labda nélkiili tarsa nem siet a segitségére,
megall a jaték.

A jaték 4 fds csapatok esetén nagyon intenziv, ezért fontos
megtaldlni az optimalis méretd palyat, amely nem tul kicsi és
nem is beldthatatlanul nagy tanitvanyainknak. A palyamére-
tek célszerl megvalasztdsa jo differencidalasi eszkéz a kiilon-
boz6 képességli csoportjaink esetén.

® Tobb labda. Egyszerre 2 (esetleg 3) labdaval jatsszuk
a jatékot.

@ Savos, 3 csapatos pontszerzé. A kozépsé csapat nem

egy vonalon, hanem ugyancsak egy savban mozoghat
(32. dbra).

@ Tobb labda. Egyszerre 2 labda haszndlataval nehezit-
hetjiik a jatékot. Egy-egy labda nélkili tamadé tanu-
lonak igy egyszerre két labdat kell figyelnie, illetve a
labdas tanuldnak passzolaskor ellendriznie kell, hogy:

- figyel-e a tars;

- amasik labda nem lesz-e zavard.

® Tamadjunk! Mindkét csapatnak van egy-egy labda-
ja. A cél: meghatarozott id6 alatt minél tobb ellenfelet
megérinteni. Ugyanazt az embert kétszer egymas utan
nem lehet megérinteni.

@ Csapatos csapdazas. A megérintett tanuld azonnal,
ott helyben lelil, és a késébbiekben segithet az atada-
sokban (csapdazasokban) csapattarsainak, illetve ki
is ejthet masokat. A labda nélkiili csapat az atadasok
akadalyozdasaval probal labdat szerezni. Az a csapat
veszit, amelyiknek el6szor il az 6sszes tanuldja. Ha
sikeres érintés utan visszadllhatnak az (ilé tanulok,
akkor elére meghatarozott idé utan az a csapat gyéz,
amelyiknek kevesebb tanuldja (l.

® Fogyasztd. Csak 3-4 ember kezdi a tamadast. Akit
megfogtak, az is beall tildozének.
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,A szintek attekinto tablazatait alapul véve olyan
ellenorzo listakat készitettink, amelyek az egyes
fejlesztési célokhoz tartozo taktikai-technikai tanulasi
szempontok gyakorlatban torténé megvaldsulasanak
»meéréséhez« adnak tampontokat.”
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40. abra: A taktikai helyzetek egymdsra éplilése




