Si torténelem diohéjban

Hatara tegezt csatola, ijat ujat vallaira, P6znajat kezébe kapja,
Megloki a labi szankot, sarkaval veri a labtot, Maga szdéval igyen szolal:
Merre Isten napja halad, e vilignak ege alatt

Hol lehetne az: az erdén négy labon futé teremtés,

Kit én ezzel nem el6zok, gyonyoriien meg nem gy6zok
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A Finnek csodas szépségli eposza szamtalan soraban ir a sir6l. Az idézett sorok Vikar Béla
forditasaban 1909-ben jelentek meg. 920 koriil a vilaghirii Edda dalok dicsérik a lappok situdasat, de a
torténelem sizésrol szolo feljegyzései romai, got, bizanci torténetirok irasaiban is szerepelnek.. A
legtjabb kutatasok bizonyitjak, hogy iddszamitas eldtt 2000 koriili norvégiai sziklarajz sizé alakot
abrazol, és szintén Norvégiaban a Frognerseteren si mizeumaban egy mintegy 2500 éves meglepden
modern vonalt silécet Oriznek.

Az északi népek tehat mintegy 4000 évvel ezel6tt mar hasznaltak a siléchez hasonlo eszkdzoket, amely
vesszObol, csontbol és borbol késziilt, és a labra kotve akadalyozta a hoba siillyedést. Természetesen
ezek az eszkozok szinte kizardlag az élelem megszerzéséhez, vadaszathoz nyujtottak segitséget, mert
ezekkel az eszkdzokkel a fagyos, havas télben is gyorsan tudtak kozlekedni.

A XVII. szazadban a svédek haboruikban is sikeresen alkalmaztak a sit. 1767-b6l fennmaradt irasok
utalnak az els6 ,,sport-eseményre,,, amikor a svéd- norvég hataron pénzdijas, 16vészettel kombinalt
siversenyt tartottak a hatarorok.

A siugras, a sisport leglatvanyosabb 4ga a norvég Telemark telepiilésen sziiletett meg, az elso
hivatalos siugrd versenyt 1879-ben rendezték meg. A 19. szazad masodik felében a sisport nemcsak a
skandinav orszagokban, hanem Eurdpa mas orszagaiban is népszerii lett. F. J. Nansen a hires sark
kutaté 1887-88-ban tarsaival sitalpakon jarta meg a jeges Gronlandot, teljesitményérdl irt konyve a
sizés legnagyobb hirverdje lett.

Az alpesi orszagokban is rohamosan terjedt a sizés, az Alpok terepviszonyai viszont a norvég
technikatol eltéré mozgast igényeltek. fgy alakult ki az alpesi technika, melynek legnevesebb uttor6i
az osztrak Mathhias Zdarsky, aki még egy bottal sizett, a két botos stilus Bilgeri 6rnagy nevéhez
fiizédik, Hannes Sneider az Arlberg technika ,feltalaloja” és a Svéjcban €16 angol Lunn nevéhez
fiz6dik a kapuk ko6zott sizés elterjedése.

1910. februar 28-an Kristianiaban — a mai Oslo —10 orszag 22 kiildottje létrehozta a Nemzetkozi
Si Kongresszust — CIS, melynek 1914-ben hazank is tagja lett. 1924. februar 2-4n a
franciaorszagi Chamonixban megalakult a Nemzetkozi Si Szovetség - FIS - az alapit6 14 orszag
egyike hazank. Ugyanebben az évben itt rendezték meg az elsé Téli Olimpiai Jatékokat, melyen
magyar versenyzok is részvettek.

A sisport ma mar az egyik legnépszeriibb sportag, a kiilonbozé nemzetkdzi versenyek, vilagkupak,
vilagbajnoksagok tobb ezer nézot vonzanak a versenyek helyszinére, és sok milliban nézik a TV
kozvetitéseket a vilag minden t4jan. A hegyekben megépiilt minden kényelemmel felszerelt sipalyakat
tobb millio amatér keresi fel. Méltan mondhatjuk, hogy egy évszazad alatt a sisport lett az egyik
legnagyobb tomegeket mozgatd sportdg, amely megélhetést biztosit tobbszazezer embernek, akik a
sportag oktatasaval, szervezésével €s infrastruktarajaval foglalkoznak
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