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Nemzetkozi Testnevelési Konferencia
az Egészségfejlesztd Testmozgas fejlesztése érdekében

Az egészsegtudatos, jovoorientalt kulcskompetencia-javaslat
fejlesztese es szerepe az egesz eleten at tarto tanulashoz
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Az eloadas tartalma, témaja

1. Mit jelent az egészségtudatos, jovoorientalt kulcskompetencia?
2. Miért van sziikség az egészségtudatos, jovoorientalt kulcskompetenciara?

3. Az egészségtudatos, jovoorientalt életvezetés kulcskompetencia fejlesztésének

folyamata?

4. Milyen alkalmazasi lehetoségeket, gyakorlati hatasokat eredményezhet?

SZECHENYI @

. Urcy | 4 d
) X q Alap
AAGYARORSZAG " A
ORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



HIPE 2018

1. Mit jelent az egészségtudatos, jovoorientalt kulcskompetencia? [FEE==mriiss

Egészségtudatos viselkedés jellemzdje:

Az egészségtudatos egyén Uugy jellemezhetd, hogy érzékenyen reagal az egészségkarosito szokasokra,
felelossegteljes sajat egészségi allapotat illetoen, kiilonosképpen a fizikai fittség megtartasaban, tovabba helyes
taplalkozasi szokasok és stresszkezelési eljarasokat alkalmaz életvitelszerlien (mindennapi dontéseink
megkozelitoleg 43%-ban vannak hatassal az egészségi allapotunkra)

Jovoorientalt viselkedés jellemzéje:

A jovoorientaltan gondolkodo egyén a mult és jelent tapasztalataibol kiindulva, aktivan a jovOre vonatkozodan
tervezo, proaktiv tevékenységet folytat és felismeri, hogy nem passziv elszenvedéje, hanem aktiv alakitéja sajat
jelenének és jovojének (27 % allitja hatdrozottan, hogy foglalkozik sajat jovojével, csak 22 % gondolja igaznak,
hogy aktivan alakithatja jovojét).

Az Egészségtudatos, jovoorientalt kulcskompetencia olyan ismeretek, képességek/készségek, attitlidok
osszefiiggé rendszere, amelyek alapjan az egyen dontéseiben fontosnak tartja és érvenyesiti egészseg-
szempontjait sajat maga és -szlikebb és tagabb- kornyezete érdekében és dontéseit és cselekedeteit inkabb

jovobeni szandékai, céljai és vagyai vezérlik.
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Egeszsegtudatos, jovoorientalt eletvezetesi kulcskompetencia

Altalanos cél: a jovdorientalt, egészségtudatos életvezetéshez sziikséges ismeretek,
készségek, attitlidok kialakitasa, ami alapjan a tanuldo képessé valik a fenntarthato
fejlodés és a fizikai aktivitas fontossagat felismerve életét felelossegteljesen iranyitani.

Specialis cél: a koznevelésben tanulo diakok fizikai aktivitashoz kapcsolodd pozitiv

attitdjének, egészségtudatos életvezetési szokasainak és a szabadidos sportolas iranti
igényének kialakitasa.

Elsajatitas feltétele a széleskorli mozgasmliveltség kialakulasa a testtudat, eénkép és az
érett szemeélyisegjegyek fejlodési folyamataba agyazva, ezaltal biztositva a tanuld
harmonikus testi, lelki, érzelmi és szocialis fejlodését.
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2. Miért van sziikség az egészségtudatos, jovoorientalt [laiuks
kulcskompetenciara?

a1 Egosrsogfofleszto Testmozgas fojletztése ordekoben

HUNGARY
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3. Egeészsegtudatos, jovoorientalt eletvezetesi HIPE 2018

Nemzetkozi Testnevelést Kenferencla

kulcskompetencia fejlesztési folyamata e
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MTA 2008 - ‘g/ \ HIPE 2028 ?
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Az egész életen at tarto tanulashoz szikseges HIPE 2018

Nemzetkozi Testnevelést Konferencla

kulcskompetenciak europai referenciakerete e
2006

Anyanyelvi kommunikacio

ldegen nyelvi kommunikacio

Matematikai, természettudomanyi es technologiai kompetenciak
Digitalis kompetencia

A tanulas tanulasa

Szemeélykozi és allampolgari kompetenciak
Vallalkozoi kompetencia MTA 2008

Kulturalis kompetencia

Uj kihivasok és megujulasi lehetdségek a testkultira és
a szabadidosport teriiletén
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létrejovo reformok hatasara a testnevelés bekeriil a kulcskompetenciak korébe



Egészsegtudatos, jovoorientalt eletvezeteési
kulcskompetencia fejlesztési folyamata e

HIPE 2018

OF1

2010

Jovoorientalt testnevelés az altalanos iskola
bevezeto és kezdo szakaszaban

2010/3-4

TANULMANYOK

CSATOLMANYOK:
UPSZ 2010 13-4 10.PDI
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T.E.S.I. 2020 T

TESTNEVELES AZ EGESZSEGFEJLESZTESBEN STRATEGIAI
INTEZKEDESEK

Ajanlasok megfogalmazasa az egészségtudatos, jov6orientalt
életvezetés mint potencialis kulcskompetencia-tertlet
A min8ségi testnevelés oktatasi / Osszetev@ire és tartalmara —a mindségi testnevelés oktatasi
keretrendszerének kidolgozasa és a keretrendszere alapjan
minGségi testnevelés megvaldsitasat

tamogato fejlesztési Utvonalterv
meghatarozasa Magyarorszagon és az

Eurépai Unidban Az egészségtudatos, jov6orientalt életvezetéshez kapcsolddd
kulcskompetencia-6sszetevik elfogadasa, és szakmapolitikai
vita kezdeményezése az Eurdpai Unidban

% Mpsz MDSZ 2013
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HEALTH CONSCIOUS, FUTURE
ORIENTED LIFE MANAGEMENT
KEY COMPETENCE

HCFOLM

Project coordinator:
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Authors:

Partners:

+  Ministry of Education and Religicus Affairs of Greece,
= Johann Wolfgang von Goethe University, Department of Sports

Modicine frem Carmm=smy
YI2QlICine, Trom Lermany,

= Kaunas University of Technology, from Lithuania,
r=ity Ljubljana from S nia
oD hysical Ed tion Asscciation (EUPEL

HIPE 2018

Nemzetkozi Testnevelés Konferencla
a1 Egossegioflesato Testmoxgas fojlesztéte ordekoben

SHA P.E. 2013

,,Sikersztori ”” -nak minésitette az Eurdpai

Bizottsag a SHAPE (“Shaping the principles and
development areas for health-oriented physical
education”), Erasmus+ keretében megvalosult
projektunket.

2017
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Egészségtudatos, jovoorientalt életvezetési kulcskompetencia el

Nemzethozi Testnevelés Konferencla
a1 Egosasdgiofiesztod Testmoxgss fojletztése ordekoban

TESI 2.0 2016-

Ajanlasok megfogalmazasa az egészsegtudatos, jovoorientalt eletvezetés, mint
potencialis kulcskompetencia-terilet osszetevoire és tartalmara - a minoséegi
testnevelés oktatasi keretrendszere alapjan

— A kapcsolodo eurdpai tartalmi szabalyozé dokumentumok és ajanlasok kvalitativ elemzése,
hazai és kiilfoldi szakemberekkel torténé konzultacidk és tanulmanyutak segitségével.

— Az egészségtudatos, jovOoorientalt életvezetési kulcskompetencia-teriilethez kapcsolodo
ismeret, készség/képesség és attitlidelemek azonositasa és rendszerezése.
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Az egész életen at tarto tanulashoz szikseges kulcskompetenciak
europai referenciakeretenek felulvizsgalata (2018)
Member states should
support the development of key competences paying special attention to raising the level of personal,
social and learning to learn competence to improve health conscious, future-oriented life management.

Personal, social and learning to learn competence

Personal, social and learning to learn competence is the ability to reflect upon oneself, effectively
manage time and information, work with others in a constructive way, remain resilient and manage one's
own learning and career. It includes the ability to cope with uncertainty and complexity, learn to learn,
support one's physical and emotional well-being, to maintain physical and mental health, and to be able
to lead a health-conscious, future-oriented life, empathize and manage conflict in an inclusive and
supportive context.

Supporting the development of key competences
Acquisition of basic skills as well as broader competence development can be fostered by systematically
complementing academic learning with social and emotional learning, arts, health-enhancin
physical activities supporting health conscious, future-oriented and physically active
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HIPE 2018

NAT: SZEMELYES ES TARSAS KOMPETENCIAK E====2

Az iskola tamogatja az egészségtudatos, jovoorientalt életvezetéshez sziikséges ismeret, készségek és
attitiidok osszefuggésrendszerének elsajatitasat.

Ismeret: Erti a fizikai és mentdlis egészség fogalmat és
ezek fejlesztésenek, szinten tartasanak fontossagat.
Ismer  kilonbozo  egészsegfejlesztési programok
tervezését, megvalositasat €s monitorozasat tamogato
modszereket, digitalis alkalmazasokat.

Készség: A tanulo folyamatosan ellenorzi fizikai és
mentalis egészségi allapotat és a visszajelzések
alapjan modositja tevékenyséegét.

Attitlid: Tevekenyen tamogatja, segiti tarsait az
egeszseégtudatos életvezetési szokasok kialakitasaban, a
O, karos szenvedeélyek elkerilésében és a preventiv jellegl
9 MDSZ egészsegvedo tevekenysegekben valo aktiv részvételben.
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Koszonom a figyelmet!
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