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Nemzetkozi Testnevelési Konferencia
az Egészségfejlesztd Testmozgas fejlesztése érdekében

Inkluziv gyakorlat az iskolai
testnevelésben - fokuszban a
fittsegertekeles
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A minosegi testnevelés pedagogiai alapelvei
(Csanyi és Revesz, 2015)

A minoségi testneveleés:
. fejlettsegkozpontu,
e fejlodes- es tanulokozpontu,
« eselyegyenlosegre torekszik,
inkluziv eés interkulturalis szemleletd,
e pozitiv tanulasi kornyezetben zajlik,

e egeszseg- es szemelyisegfejlesztes
szemleletu,

- beflektiv oktatasi kornyezetben zajlik.
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Oktatasi formak lehetséges e
valtozatai
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exkluzio szegregacio integracio
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Oktatasi formak lehetséges PR e
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Nemzetkozi Testnevelés Konferencla
a1 Egosrsegfoflesztd Testmoxgss fojlesztése ordekobaen

Mit jelent az inkluziv testneveles?

Az inkluzio minden egyén szamara,
kepessegeitol fuggetlenul lehetove
teszi, hogy egyenre szabott
tamogatassal, tarsaival azonos
korulmenyek kozott vehessen reszt a
testnevelées-foglalkozasokon.
/Valkova és mtsai., 2006/
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Oktatasszervezesi megoldasok az inkluziv HIPE 2018
testnevelésben - Inkluzids spektrum

(Valkova és mtsai., 2006)
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Oktatasszervezesi megoldasok az inkluziv HIPE 2018
testnevelésben - Inkluzids spektrum

(Valkova és mtsai., 2006)
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Oktatasszervezeési megoldasok az inkluziv HIPE 2018
testnevelésben - Inkluzids spektrum

(Valkova és mtsai., 2006)
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Paralel (parhuzamos) aktivitas
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Oktatasszervezeési megoldasok az inkluziv HIPE 2018
testnevelésben - Inkluzids spektrum

(Valkova és mtsai., 2006)




Oktatasszervezeési megoldasok az inkluziv HIPE 2018
testnevelésben - Inkluzids spektrum

(Valkova és mtsai., 2006)
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Paralel (parhuzamos) aktivitas

< Adaptacio >
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Nemzetkozi Testnevelést Kenferencla
a1 Egosrségfoflesto Testmozgss fojlesztéto ordokoban

Az adaptalt testneveles és a testnevelés célja azonos, azonban
a biztonsagos, eredmenyes es hasznos reszvétel erdekeben a
felkinalt mozgasformak egyéni sziiksegletekhez,
kepessegekhez valo igazitasa sziikseges.
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HIPE 2018

Az adaptalt fizikai aktivitas

modelljei
Mit adaptaljunk?

TREE
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HIPE 2018

Az adaptalt fizikai aktivitas modelljei R e e
The TREE Model

Rules
Szabalyok . 4&&

.- Equment

Eszkozok

‘Environment

Kornyezet, jatékterilet

Teachmg Style

Tanitasi stilus,
’)MDSZ kommunikacio

/Australian Sports Commission/
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HIPE 2018

Az adaptalt fizikai aktivitas modellje R e
STEP

 Space - Helyszin, terilet
 Task - Feladat, celkitlizes

» Equipment/Environment - Eszkozok,
kornyezet

* People - Szemelyi tényezok
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Az adaptalt fizikai aktivitas modellje e
TIME(S)

* Time - Terhelés ideje

* Instruction - Instrukcio, kommunikacio
« Movement - Mozgasforma

* Environment - Kornyezet

- Support - Tamogatas, segitsegadas
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Nemzethozi Testnevelés Konferencla
a1 Egoszseglofleszto Testmozgas fojlestéto ordokoban

Az inkluziv szemlélet és az adaptacio
modelljének megjelenése a NETFIT®-ben
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Testosszetétel és taplaltsagi profil

(3 teszt)

Hajlékonysagi profil
(1 teszt)

Hajlékonysagi teszt

Vazizomzat fittségi profil
(5 teszt)

- Utemezett fekv68tamasz teszt

temezett hasizom teszt
&_ =

v'/

e
W

Aerob fittségi profil

20/15 meéteres
ingafutds teszt

Helybdl tavolugras

Kézi szoritoerd mérése

;
s/
T e




TREE (Teaching Style) HiRe 200
Példak a tanari kommunikacié modjanak
adaptalasara

a1 EgoszsogfofiesTté Testmorghs fojlesztéso ordekoban
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TREE (Rules) S
Példak a szabalyok adaptalasara
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TREE (Equipement, Environment) AT
Példak az eszkozok és a kornyezet
adaptalasara
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HIPE 2018

STE P (S p a C e) i Eptrrobyrepersis atmangls oactsése dedeadomm
Példak a helyszin, terilet adaptalasara
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Nemzetkozi Testnevelés Konferencla

STEP (Task) N
Példak a feladat, célkitlizés adaptalasara

Fittségi zonaba sorolas

Egyéni teljesitmény nyomon kovetése

KARDIOVASZKULARIS FITTSEGI ALLAPOT (MEGTETT TAVOK SZAMA/ ELETKOR)
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STEP (People)
Példak a személyi tényezok adaptalasara

SZECHENYI @

"' 4 f:".} Eurépai Unié
T Eurdpal Szocilis
) ._7{{‘,' Alap

MAGYARORSZAG 2
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




TIMES (TIME)
Példak a terhelés idejének adaptalasara

HIPE 2018
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TIMES (Instruction) et
Példak az instrukcio, illetve a kommunikacio
modjanak adaptalasara
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Példak a TIMES (Movement) E—
Példak a mozgasformak adaptalasara
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Példak a TIMES (Support)
Példak a tamogatasra, segitsegadasra

HIPE 2018
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A tesztrendszer inkluzivitast biztosito HIPE 2018
tovabbi jellegzetessegei:

 rugalmassag (kotelezoen felveendo tesztek szama,
tesztek),

« ertékeles eltero alternativai:
 NETFIT® sztenderdek,
* specifikus sztenderdek,
« egyeni teljesitmény es fejlodes nyomon
kovetesenek biztositasa,
« egyenre szabhatosag,

e valasztasi lehetoseg javasolt és opcionalis tesztek
kozul.
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Utemezett
hasizom teszt

S

Utemezett
fekvotamasz
teszt

Helybdl
tavolugras
teszt

Kézi szoritéero

meérése

Torzsemelés
teszt

Testosszetétel
és taplaltsagi

profil

BMI

HIPE 2018

Nemzetkozi Testnevelés Kenferencl.
a1 Egosrsigfofleszto Testmozgas l)lﬂ 1640 ordekoban

Alléképességi Hajlékonysagi
profil profil

20 m (15 m) |
ingafutas
teszt

Hajlékonysagi

Modositott utemezett
hasizom teszt

Testzsirszazalék

10 méteres ingafutas

teszt
Ny —~

Haskorfogatmérés

Célpulzuszona teszt

Egymérf(%%es gyaloglé

teszt

Y

+ 1: Egyensulyi teszt

YMCA fellépd teszt

Fuggés hajlitott karral
teszt

Fekvenyomas teszt

- Salykitolas egy kézzel

teszt

Ulésbél feltolas teszt

K M

Thomas-teszt

Vi \ 4

Modositott Apley-teszt \
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