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1. Fogalommeghatározás – a minőségi oktatás

• Az oktatás és képzés 2020 az európai bizottság stratégiai 
keretrendszere, amelynek céljai:

• Az oktatás minőségét meghatározó 3 alaptényező (Lannert, 
2004)

• Hatékonyság 

• Eredményesség  

• Méltányosság

Minőségi oktatás             magas pedagógiai hozzáadott érték 



A minőségi oktatási rendszerek általános jellemzői
(OECD modell)





Fogalommeghatározás: 
Minőségi testnevelés



A minőségi testnevelés indikátorai:

Meghatározhatók különböző szinteken:

- Strukturális szinten (testnevelés 
szabályozói, tanárképzés, központi 
tantervek, minőségellenőrzés)

- Iskolai szinten (helyi pedprg és tanterv, 
infrstruktúra és személyi feltételek, 
külső kapcsolatok)

- Tanóra szintjén (tanulási környezet, 
alkalmazott oktatásmódszertan és 
értékelés)

Rendszerezhetők különböző nézőpontból:

- Szakpolitikai perspektívából

- Tudományos perspektívából

- A gyakorlat perspektívájából

Scheuer&Holzweg, 2014



1. Fogalommeghatározás - minőségi testnevelés

• EUPEA/UNESCO Seminar Report on
Quality Physical Education 2014

• International Position Statement on P.E. 
2010

• The World Manifest of Physical Education 
FIEP 2000

• International Charter of Physical
Education, 2015

• QPE Guidelines for Policy Makers, 2015



1. Fogalommeghatározás - minőségi testnevelés

Kiemelten fontos metszéspontok:

• A testnevelésben való részvétel alapvető gyermeki jog.

• Nem létezhet oktatás testnevelés nélkül.

• Minden gyermek számára szól, függetlenül a nemétől, képességeitől, állapotától, 
vallásától, szociokulturális környezetétől.

• El kell fogadnia és tiszteletben tartania a kulturális diverzitást.

• Népszerűsítenie kell az élethosszig tartó testmozgást.

• Az egyetlen tantárgy, amely fókuszában a testkulturális műveltség kialakítása áll.

• Progresszív, kidolgozott tantervi (és értékelési) alapokon áll.





1. Fogalommeghatározás - minőségi testnevelés 

Unesco, 2015

A minőségi testnevelés:

• „Tervezett, felépített, inkluzív tanulási tapasztalat, amely  az  oktatás 

része a koragyermekkorban, az általános és középiskolában. 

• Ebből fakadóan a minőségi testnevelés az alapja az élethosszig tartó 

testmozgásban és sportban való részvételnek.  

• E tanulási tapasztalatokat a testnevelésórák biztosítják a gyermekek és 

fiatalok számára, amely óráknak fejlettségi szinthez igazodónak kell 

lenniük annak érdekében, hogy lehetővé váljon azon pszichomotoros

készségek, kognitív megértés és szociális és érzelmi készségek 

elsajátítása, amelyek a mozgásgazdag életvezetéshez szükségesek”



A NEM minőségi testnevelés jellemzői:

- Tervezetlen, felépítetlen

- Nincs tanterve, vagy nem követ tantervet

- Szegregáló és esélyegyenlőtlen

- Figyelmen kívül hagyja a tanulók életkori sajátosságait, fejlettségbeli jellemzőit

- Figyelmen kívül hagyja az alapvető gyermeki szükségleteket (pl. autonómiatörekvés, 

kompetenciaérzet, együttműködés)

- Figyelmen kívül hagyja a korszerű tanuláselméleteket

- Kizárólag a motoros szférával foglalkozik, egysíkú fejlesztésben gondolkodik, nem 

differenciál

- Értékelése nincs, nem komplex, egysíkú



2. Fogalommeghatározás  

Testkulturális műveltség (Physical Literacy)



Hazai színtéren a kultúra/testkultúra viszonyának értelmezései jellemzők 

(lásd Takács, 1972, 2005; Báthori, 1994; Makszin, 2003, Rétsági, 2011)

Kevés leírás olvasható a testkulturális műveltség kifejezés tartalmi értelmezéséről 

(Rétsági, 2015; Csányi és mtsi., 2018)

Elsősorban a mozgás-játék- és sportműveltség kifejezések definiáltak 

(Báthori, 1994; H.Ekler, 2011), 

Mozgásműveltség alatt a testkulturális javaknak azt a részét értjük, amely magába foglalja a praktikus köznapi cselekvésmegoldásokat; a 
játékokban, sportokban megtanulható konkrét cselekvésformákat, mozgáskészségeket; és az ezek eredményes működtetéséhez szükséges 
képességeket és szellemi javakat (Báthori, 1994. 22-24.o.).

A sportműveltséget a mozgáskészségek, sportági cselekvésformák (technikák), a hozzájuk tartozó elméleti ismeretekkel (az adott 
mozgástevékenység törvényszerűségei, szabályai, stb.) együtt alkotják, melyek az egyes sportmozgások eredményes végrehajtását szolgálják, 
így önmagukban is értékesek. Ugyanakkor általában nem – vagy csak nagyon ritkán – alkalmazhatóak változatlan formában a mindennapi 
élet feladatmegoldásaiban. (H.Ekler, 2011. n.o.)

Mind a mozgásműveltség, mind a sportműveltség, mind a játékműveltség szükségszerűen egy  magasabbszintű
fogalomban kell, hogy testet öltsön, ami számunkra egyértelműen a TESTKULTURÁLIS MŰVELTSÉG kifejezésben 
összpontosul. 



Nemzetközi kitekintés

A testkulturális műveltség fogalma (Physical literacy) konzekvensen 

jelentkezik nemzetközi színtéren, mint az iskolai testnevelés stratégiai 

célja, és mint tudományterületi alapfogalom. 

Számos irányelvben, pozíciós dokumentumban szerepel, amelyek 

meghatározók a testnevelés tantervi fejlesztései szempontjából is. (pl. 

UNESCO, 2015; Roetert&MacDonald, 2015 Whitehead, 2014; Dudely és mtsi., 2017; SHAPE-America 2013)



Definíciók
Whitehead (2014): „A testkulturális műveltség mindaz a motiváció, önbizalom, testi 

kompetencia, kapcsolódó ismeret és azok mélyebb megértése, amellyel az egyén értékként 

kezeli a testmozgást és felelősségteljesen vesz részt különböző testmozgásokban az élete 

során.”

Shape-America (2013): „A testnevelés célja olyan testkulturálisan művelt egyének nevelése, 

akik rendelkeznek azokkal az ismeretekkel, készségekkel és magabiztossággal, amelyek 

élethosszig lehetővé teszik az egészséges testmozgást.”

Dudely és mtsi. (2017): „A testkulturális műveltség annak a képessége, hogy az egyén bármely 

pillanatban és körülmények között, magabiztosan és kompetensen mozogjon felhasználva 

minden testi lehetőségét. 

Magába foglalja azt a folytonos tanulást, amely lehetővé teszi, hogy az egyén elérje kitűzött 

céljait, fejlessze tudását, mozgását és a benne rejlő potenciált, és lehetővé teszi, hogy 

teljesértékű tagja legyen a közösségnek és a társadalomnak.”



Dudely és mtsi. (2017) - Négy konkrét értelmezési 
szempontot határoz meg

A testkulturális műveltség, mint:

(1) Mozgáskompetenciák összessége

(2) Amely alkalmazott mozgásos kontextusban jelentkezik

(3) Élethosszig tartó tanulási folyamat

(4) Annak a képessége, amellyel lehetővé válik az egyén 

mozgáskapacitásának  felszabadítása vagy visszatartása. 

Értelmezésében tanulási konstruktum!



3. Testkulturális műveltség – tartalmi keretrendszerek







4. A minőségi testnevelés európai keretrendszerének 
bemutatása 



Projektcélok

1. Az egészségtudatos, jövőorientált életvezetés, mint kulcskompetencia 
megalapozása és tartalmi fejlesztése.

2. A minőségi testnevelés európai keretrendszerének, mint egy európai 
szintű tanulási követelményrendszer (MINIMUM tanulási eredmény 
kimenetek) kialakítása.



Az alapötlet

EQF – Európai képesítési keretrendszer alkalmazása a közös 
rendszerépítés érdekében



Az alapötlet

EQF – Európai képesítési keretrendszer alkalmazása a közös tartalmi 
rendszerépítés érdekében



A fejlesztés folyamán

Kialakítottuk azt a rendszert, amely a mi testkulturális műveltség 

koncepciónkat hordozza magában.



Az ismeretek taxonómiája (EQF, 2008)



A mozgáskészségek taxonómiája (Gallahue&Donelly, 2003)



A kognitív készségek taxonómiája (Anderson et al, 2001)



A személyes készségek taxonómiája (Mirnics, 2006)



A kompetenciák taxonómiája



És a végeredmény



5. Összefoglalás

• A minőségre törekvő testnevelési rendszerek a fejlesztés középponti 
fogalmaként használják a tetskulturális műveltség kialakítását, mint 
céleszményt.

• A testkulturális műveltség tudományterületi alapfogalom, amely 
többféle, de nagyon hasonló jelentéstartalommal jelenik meg a 
nemzetközi szakirodalomban.

• Az EFQPE egy taxonómialag felépített, a testkulturális műveltség 
kialakítását célzó konkrét tantervi modell, amely ismeretek, készségek, 
kompetenciák és attitűdök hálózatából építkezik.

• Támogatja az európai szintű tantervi minimum kialakítását. 



Köszönöm a szíves 
figyelmüket!
csanyi.tamas@mdsz.hu

http://www.mdsz.hu/wp-content/uploads/2016/02/HCFOLMEFQPE.pdf


