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az Egészségfejlesztd Testmozgas fejlesztése érdekében

A testkulturalis mlveltseg szerepe
a minosegi testneveleés europai
keretrendszereben
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3. Testkulturalis muveltseg - tartalmi keretrendszerek

4. A minosegi testneveles europai keretrendszerenek
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HIPE 2018

Nemzetkozi Testnevelést Konferencla

1. Fogalommeghatarozas - a minosegi oktatas SR

STRATEGIAI CELOK ‘

* Az oktatas es kepzes 2020 az europai bizottsag strategiai 1. Az egész leten 4t tart6 tanulds
keretrendszere, amelynek celjai: és a mobilitss megvalositasa

» Az oktatas minoséget meghatarozo 3 alaptényezo (Lannert,
2004)

2. Az oktatas és a képzés mindségének
és hatékonysaganak javitasa

« Hatékonysag
« Eredményesség

« Méltanyossa
y S 3. A méltanyossag, a tarsadalmi kohézié
és az aktiv polgari szerepvallalas eldmozditasa

Minoségi oktatas - magas pedagogiai hozzaadott értéek

\

4. Az innovacié és a kreativitas — a vallalkozoi
készségeket is beleértve — fejlesztése az oktatas

’&’ és a képzés minden szintjén
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A minoségi oktatasi rendszerek altalanos jellemzoi S e
(OECD modell)
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Nemzetkozi Testnevelés Konferencla

a1 Egosrsegfoflesztd Testmoxgss fojlesztése ordekobaen

Fogalommeghatarozas:
Mindségi testnevelés
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A mindségi testnevelés indikatorai: HIPE 2018

Nemzetkozi Testnevelés Konferencla
a1 Egosasdgiofiesztod Testmoxgss fojletztése ordekoban

Rendszerezhetdk kiilonb6z6 nézépontbdl:

- Strukturalis szinten (testnevelés
szabalyozoi, tanarképzes, kozponti
tantervek, minosegellenorzes) - Tudomanyos perspektivabol

- Iskolai szinten (helyi pedprg és tantery, - A gyakorlat perspektivajabol

- Szakpolitikai perspektivabol

infrstruktura és személyi feltételek,
kilso kapcsolatok)

- Tanora szintjén (tanulasi kornyezet,
alkalmazott oktatasmodszertan és
ertékeles)
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Nemzetkozi Testnevelés Konferencla

1. Fogalommeghatarozas - minosegi testneveles e

EUROPEAN PHYSICAL EDUCATION ASSOCIATION

EUPEA/UNESCO Seminar Report on
Quality Physical Education 2014

* |International Position Statement on P.E.

ICSSPE 2010

« The World Manifest of Physical Education
FIEP 2000

* International Charter of Physical
Education, 2015

QPE Guidelines for Policy Makers, 2015 m
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Nemzethozi Testnevelés Konferencla

1. Fogalommeghatarozas - mindsegi testnevelés s

Kiemelten fontos metszéspontok:

A testnevelésben valo részvétel alapveto gyermeki jog.
« Nem létezhet oktatas testnevelés nélkul.

« Minden gyermek szamara szol, fuggetlenul a nemétol, kepessegeitol, allapotatol,
vallasatol, szociokulturalis kornyezetétol.

 El kell fogadnia és tiszteletben tartania a kulturalis diverzitast.
« Népszerusitenie kell az élethosszig tarto testmozgast.

« Az egyetlen tantargy, amely fokuszaban a testkulturalis miveltseg kialakitasa all.
* Progressziv, kidolgozott tantervi (és értékelési) alapokon all.
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DESPITE THE BENEFITS, POLICY
IS NOT BEING TRANSLATED INTO PRACTICE...

o OF COUNTRIES GLOBALLY
DECLARED PHYSICAL
o EDUCATION COMPULSORY
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Nemzetkozi Testnevelést Konferencla

1. Fogalommeghatarozas - minosegi testneveles T e

Unesco, 2015

A mindsegi testneveles:

. , Tervezett, felépitett, inkluziv tanulasi tapasztalat, amely az oktatas
resze a koragyermekkorban, az dltalanos és kozépiskoldaban.

« Ebb6l fakadoan a mindsegi testneveles az alapja az élethosszig tarto
testmozgasban és sportban valo részvételnek.

 E tanulasi tapasztalatokat a testnevelésorak biztositjak a gyermekek és
fiatalok szamara, amely oraknak fejlettsegi szinthez igazodonak kell

lennilik annak erdekében, hogy lehetbve valjon azon pszichomotoro

keszsegek, kognitiv megértés és szocidlis es erzelmi készségek ,
o 7/ V4 V4 V4 V4 V4 o0 V4 ’,SZECHENYl@
&, elsajatitasa, amelyek a mozgasgazdag eletvezeteshez szliksegések
‘:ﬁ f.g.l Eurdpai Uni6
9 MDSZ 8 |




A NEM minosegi testnevelés jellemzoi: S

a1 Egosasdgiofiesztod Testmoxgss fojletztése ordekoban

- Tervezetlen, felepitetlen

- Nincs tanterve, vagy nem kovet tantervet

- Szegregalo és eséelyegyenlotlen

- Figyelmen kivul hagyja a tanulok eletkori sajatossagait, fejlettségbeli jellemzoit

- Figyelmen kivil hagyja az alapveto gyermeki sziiksegleteket (pl. autonomiatorekves,
kompetenciaérzet, egyiuttmuikodes)

- Figyelmen kivil hagyja a korszeri tanulaselméleteket

- Kizarolag a motoros szféraval foglalkozik, egysiku fejlesztésben gondolkodik, nem
differencial

- Ertékelése nincs, nem komplex, egysiku
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HIPE 2018

Nemzetkozi Testnevelést Kenferencla

a1 EgoszsogfofiesTté Testmorghs fojlesztéso ordekoban

2. Fogalommeghatarozas

Testkulturalis muveltseg (Physical Literacy)
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Hazai szintéren a kultUra/testkultira viszonyanak értelmezései jellemzok HIPE 2018

Nemzetkozi Testnevelést Konferencla

a1 Egoszsagloflesato Testmoxgas fojlesztése ordekoban

(lasd Takacs, 1972, 2005; Bathori, 1994; Makszin, 2003, Rétsagi, 2011)

Kevés leiras olvashato a testkulturalis miveltség kifejezés tartalmi értelmezésérol

(Rétsagi, 2015; Csanyi és mtsi., 2018)

Elsosorban a mozgas-jatek- és sportmliveltség kifejezések definialtak
(Bathori, 1994; H.Ekler, 2011),

Mozgdsmiiveltség alatt a testkulturdlis javaknak azt a részét értjiik, amely magadba foglalja a praktikus kéznapi cselekvésmegoldasokat; a
jatékokban, sportokban megtanulhato konkrét cselekvésformakat, mozgdskészségeket; és az ezek eredményes miikédtetéséhez sziikséges
képességeket és szellemi javakat (Bdthori, 1994. 22-24.0.).

A sportmliiveltséget a mozgdskészségek, sportdgi cselekvésformdk (technikdk), a hozzdjuk tartozo elméleti ismeretekkel (az adott
mozgdstevékenység torvényszerliségei, szabdlyai, stb.) egylitt alkotjdk, melyek az egyes sportmozgdsok eredményes végrehajtdsat szolgaljdk,
igy 6nmagukban is értékesek. Ugyanakkor dltaldban nem — vagy csak nagyon ritkan — alkalmazhatoak vdltozatlan formdban a mindennapi
élet feladatmegolddsaiban. (H.Ekler, 2011. n.o.)

Mind a mozgasml(iveltség, mind a sportmdveltség, mind a jatékmdliveltség szliikségszerlien egy magasabbszintl
fogalomban kell, hogy testet 6ltsdn, ami szdmunkra egyértelm(ien a TESTKULTURALIS MUVELTSEG kifejezé}uf——-\

0sszpontosul.
szécneuvu@
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Nemzetkozi kitekintes HIPE 2018

a1 Egosasdgiofiesztod Testmoxgss fojletztése ordekoban

A testkulturalis miveltség fogalma (Physical literacy) konzekvensen
jelentkezik nemzetkozi szintéren, mint az iskolai testneveles strategiai
celja, eés mint tudomanyteriileti alapfogalom.

Szamos iranyelvben, pozicios dokumentumban szerepel, amelyek

meghatarozok a testnevelés tantervi fejlesztesei szempontjabol is. (pt.
UNESCO, 2015; Roetert&MacDonald, 2015 Whitehead, 2014; Dudely és mtsi., 2017; SHAPE-America 2013)
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Definiciok HIPE 2018

a1 Egosasdgiofiesztod Testmoxgss fojletztése ordekoban

Whitehead (2014): ,,A testkulturalis miiveltség mindaz a motivacio, onbizalom, testi
kompetencia, kapcsolodo ismeret s azok mélyebb megértese, amellyel az egyén ertekkent
kezeli a testmozgast és felelossegteljesen vesz részt kilonbozo testmozgasokban az élete
soran.”

Shape-America (2013): ,,A testnevelés célja olyan testkulturalisan mivelt egyének nevelése,
akik rendelkeznek azokkal az ismeretekkel, készségekkel és magabiztossaggal, amelyek
élethosszig lehetove teszik az egeszséges testmozgast.”

Dudely és mtsi. (2017): ,,A testkulturalis mlveltseg annak a képessége, hogy az egyén barmely
pillanatban és koruilmények kozott, magabiztosan s kompetensen mozogjon felhasznalva
minden testi lehetosegét.

Magaba foglalja azt a folytonos tanulast, amely lehetovée teszi, hogy az egyén elérje kitlizott
céeljait, fejlessze tudasat, mozgasat és a benne rejlo potencialt, és lehetové teszi, hogy
teljesértékii tagja legyen a kozosségnek és a tarsadalomnak.” széc“"y,@
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Dudely és mtsi. (2017) - Négy konkrét értelmezési [ITEITISE

a1 Egosasdgiofiesztod Testmoxgss fojletztése ordekoban

szempontot hataroz meg

A testkulturalis miveltség, mint:

(1) Mozgaskompetenciak osszessege

(2) Amely alkalmazott mozgasos kontextusban jelentkezik
(3) Elethosszig tartd tanulasi folyamat

(4) Annak a kepessege, amellyel lehetdve valik az egyen
mozgaskapacitasanak felszabaditasa vagy visszatartasa.

Ertelmezésében tanulasi konstruktum!
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Nemzetkozi Testnevelést Kenferencla
a1 Egoszségloflesztd Testmozgas fojlestése ordekoban

3. Testkulturalis miveltseg - tartalmi keretrendszerek
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Figure 1: The Core Domains of Physical Literacy

Daily
Behaviour

Motivation & Knowledge &
Confidence Understanding

Physical
Competence

Physical Competence

32 Points
(160/5)

PACER Shuttle run
42 Points

Owerall obstacle course
score (time + skill)
42 Points

Grip Strength 17 Points
Plank 17 Points
BMI percentile 17 Points

Waist Circumference
17 Points

—| Sit and Reach B Points

Knowledge and

Understanding
18 Points

Q: Physical activity
comprehension and
understanding (fill the the blanks)
5 Points

Q: Minutes of daily P& guidelines
1 Point

Q: Screen time guidelines
1 Point

Q: Cardiorespiratory fitness
definition 1 Point

Q: Muscular strength/endurance
definition 1 Point

Q: Meaning of healthy 5 Points

Q: Safety gear use during PA
1 Point

Q: Improve sport skill 1 Point
Q: Get in better shape 1 Paint

Q: Preferred leisure time activity
1 Point

Daily Behaviour
32 Points

Average daily step count
(pedometer) 1
21 Points (42/2)

Self-reported sedentary
time 8 Points

Self-reported number —
of days a week a child
engages in MVPA
3 Points

Q: Activity level compared
to peers 1 Point (10,/10)

Q: Skill level compared
to peers 1 Paint (10,/10)

Benefits: Barriers ratio
4 Points (35/8.75)

CSAPPA™ predilection scores
6 Points (36/6)

CSAPPA* adequacy scores
6 Points (23x1.5)/7))

* The "What's Most Like Me” (CSAPPA) questior
wias developed by Dr. John Hay and is used in 1
Canadian Assessment of Physical Literacy with
permission. Mo reproduction, alteration or put
of the "What"s Maost Like Me" questions is perr
without express written permission from Dr. Jo
Brock University, St. Catharines, Ontario, Cana

HIPE 2018

Nemzetkozi Testnevelést Konferencla
a1 EgesrsegfoflesTto Testmozghs fo)les1této ordekoben

@

l) Canadian
Assessment

A of Physical

Literacy
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( Physical
Literacy

CogniTN©

Physical

Literacy

L]
L
L
.
Cognitive domain elements
Movament skills (Land) Stability / Balance "
Movement skills (Water) Flexibility Awzrenass
Movement using equipment Agility Content knowledge
. . . Rul
Object manipulation Strength L=
Pu & i
Cardiovascular endurance Reaction time L
5 & planni
Muscular endurance Speed I
Tactics
Coordination Power
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Nemzetkozi Testnevelés Konferencla
a1 Egosasdgiofiesztod Testmoxgss fojletztése ordekoban

4. A minosegi testnevelés europai keretrendszeréenek

bemutatasa

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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HIPE 2018

Nemzethozi Testnevelés Konferencla

Projektcélok T

1. Az egészségtudatos, jovoorientalt életvezetés, mint kulcskompetencia
megalapozasa es tartalmi fejlesztése.

2. A minosegi testnevelés europai keretrendszerenek, mint egy europai
szintl tanulasi kovetelmenyrendszer (MINIMUM tanulasi eredmeny

kimenetek) kialakitasa.
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HIPE 2018

Nemzetkozi Testnevelést Kenferencla
a1 Egosrsdgfofleszto Testmozgss fojlesztéte ordekobaen

Az alapotlet

EQF — Eurdpai képesitési keretrendszer alkalmazasa a kozos
rendszerépités érdekében

EFQPE levels Class level / Grade
0 Entry level [first grade)
1 1 Fourth grade
2 2 Eight grade
3 3 Tenth grade

A A School leaving exam [last grade])
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Nemzetkozi Testnevelést Kenferencla
a1 Egosrsdgfofleszto Testmozgss fojlesztéte ordekobaen

Az alapotlet

EQF — Eurdpai képesitési keretrendszer alkalmazasa a k6z6s tartalmi
rendszerépités érdekében

EFQPE levels Class level / Grade
0 Entry level [first grade)
1 1 Fourth grade
2 2 Eight grade
3 3 Tenth grade

School leaving exam (last grade)

EFQPE grid

Attitude

Skills Competence

Skills Competence Knowledge

Knowledge
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1. fejlesztési teriilet

A fej leszl{

Széles kérd mozgas-
muveltség

2. fejlesztési teriilet

Kialakitottu

Egészségfejlesztd

testmozgas

koncepcion

3. fejlesztési teriilet

Egészségtudatos
magatartas

4. fejlesztési teriilet

Egyéni és tarsas

készségek

5. fejlesztési teriilet

Problémamegolds,
konstruktiv gondol-
kodas

MDSZ

A Széles kord mozgasmiiveltség fejlesztési terilet magaba foglalja azokat az
ismereteket, készségeket és attitlidoket, amelyek biztositjak a mozgasmivelt-
ségi tartalmak megértését, fontossagat, tudatos felhasznalasat, alapjat ke-
pezve a mar elsajatitott mozgasrepertoar — az egyéni érdeklddésnek megfeleld
— egesz eleten at tarto bovitésének.

Az Egeészséqgfejlesztd testmozgas fejlesztési terllet magaba foglalja azokat az
ismereteket, készségeket és attitGdoket, amelyek biztositjak a fizikai aktivitas
egeszségmegorzd szerepének megértését, fontossagat, alapjat képezve az
egeész életen at tartd rendszeres fizikai aktivitasi szokasok, az egészségkoz-
pontu fittség fejlesztésének, fenntartasanak.

Az Egészségtudatos magatartds fejlesztési tertlet magaba foglalja azokat az
ismereteket, készségeket és attitdoket, amelyek biztositjak a preventiv fizikai
aktivitas, a testmozgas és taplalkozas, a testi és lelki higieng, az érzelemszaba-
lyozas, az onkontroll, valamint a stresszkezelés egészségmegorzd szerepének
megértesét, tudatos felhasznalasat, alapjat képezve az egész életen at tarto
jollét és a rendszeres fizikai aktivitasi szokasok fenntartasanak.

Az Egyeéni és tdrsas készségek fejlesztési terilet magaba foglalja azokat az is-
mereteket, készségeket és attitlidoket, amelyek biztositjak a realis énkép, test-
kép, onbizalom, motivacio, kooperacio és versenyhelyzet megértését, fontos-
sagat, alapjat képezve az egész életen at tartd egyéni, tarsas, targyi és termeé-
szeti kornyezet iranti pozitiv és felelgssegteljes viselkedés, kommunikacio és
hatéekony egyittmiikodes fenntartasanak.

A Problemamegoldd, konstruktiv gondolkodas fejlesztési terilet magaba fog-
lalja azokat az ismereteket, készsegeket és attitlidoket, amelyek biztositjak az
onallé és alkotd gondolkodas lényeges elemeinek megértését, fontossagat,
alapjat képezve a rendelkezésére allo informaciok megnevezésének, rendsze-
rezesenek, a cselekvési stratégiak megtervezésének, végrehajtasanak és érte-
kelésenek, az egészségtudatos, joviorientalt életvezetés kialakitasahoz, fenn-
tartasahoz és a sikeres sporttevékenységekben torténé alkalmazashoz kapcso-
lodva.

HIPE 2018

a2 Egoszsegfofleszto Testmozyds fojlesztése ordekoban.
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HIPE 2018

Az ismeretek taxonomiaja (EQF, 2008) T e

KNOWLEDGE

DESCRIPTIOM OF KNOWLEDGES LEVELS

LIMITED KNOWLEDGE

SOME KNOWLEDGE

Basic general knowledge in PE

Basic factual knowledge in PE

CONSIDERABLE KNOWLEDGE

Knowledge of facts, principles, processes and general concepts in PE

THOROUGH KNOWLEDGE

r Digkst

&?‘

S

Factual and theoretical knowledge in broad contexts within PE
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HIPE 2018

A mozgaskeszségek taxonoOmiaja (Gallahue&Donelly, 2003) et

MOTOR SKILL

OM OF MOTOR SKILL LEVELS

EXPLORATORY STAGE

DISCOVERY STAGE

COMBINATION STAGE

The learner constructs a mental plan about and explores the general characteristics of the movements by tnal and error. The executions are guite unstable,
lack of success, inaccurate, focuses only on the major moverment components [major muscle groups, joints, extremities) and freeze the degree of freedomn. The
learner lock some joints while coupling others; maintain body rigidity; imit movement of joints, links and bodily components.

Through the repeated trial and error the learner finds more and more efficient ways of performing the task. Early construction of the mental plan helping to con-
centrate on the learning cues and gives opportunity to trying the movernent in several ways with a growing variety of errors. The learner need conscious attention
for all or most of the skill elements. The learner produces stereotypical movernents regardless of environmental changes.

The learner release frozen joints and links as synergies develop, freeing more degrees of freedom to increase control and flexibility of bodily movements, the
control of the movement becomes less consciously controlled. The learner combines and integrates the new movermnent skill with previously learned skills. The
learner begins to match movement parameters to environmental changes. The learner gains a feel for the skill as kinaesthetic sensitivity becomes more highly
attuned.

APPLICATION STAGE

The learner pays more attention to refining the moverment skill and applying it in a manner approximating the final skill. The learner gives quick response in
executing skills. All components of skill are well integrated. The learner uses passive and reactive forces inherent in badily systems and in environment to assist
in producing bodily movements.

PERFORMANCE STAGE

The learner has the ability to attend to extraneous information while still performing the skill well and has excellent timing and anticipation of movements. The

learner is in little need for augmented feed-back in correcting errors. This stage is marked by the ability to attend to other activities without compromising the [N

performance of a motor skill. Precision and utilisation of the skill in various performance situations becomes the key element at this stage.
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A kognitiv keszsegek taxonomiaja (Anderson et al, 2001)  EEEEEEEEEEEE

COGNITIVE SKILL DESCRIPTION OF COGNITIVE S

Remembering Recall or retrieve previous learned information.

Understanding Comprehending the meaning, translation, interpolation, and interpretation of instructions and problems. State a problem in one’s own words.

Applying Use a concept in a new situation or unprompted use of an abstraction. Applies what was learned in the classroom into novel situations.

Analysing Separates material or concepts inte compenent parts so that its organizational structure may be understood. Distinguishes between facts and inferences.
Evaluating Make judgments about the value of ideas or materials. Select the most effective solution.

Creating Builds a structure or pattern from diverse elements. Put parts together to form a whole, with emphasis on creating a new meaning or structure.
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A szemelyes készsegek taxonomiaja (Mirnics, 2006) B

DESCRIPTION OF PE NAL SKILL LEVELS

Law level

Irresponsibility: distracted on duty, low ability of self-control (name calling, blame others, rude etc), soft skills to cope with new situations, requires constant
supervision.

Average level

Intermediate level

High level

actions etc], willing to try new tasks, do not need constant supervision.

Positive self-estimation, capable to follow instructions, demonstrates self-control [respects the right of the others to participate, take responsibility of his/hers

Self-motivated, demonstrates behaviours as a leader and as a follower, identify personal needs and interests, works independently and effectively without direct
supervision.

Demanstrates cooperative skills and teamwork without supervision, being supportive and caring, share knowledge and abilities with others.
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Nemzetkozi Testnevelést Kenferencla

A kompetenciak taxonomiaja S e

COMPETENCE
Limited effectiveness Work or study under direct supervision in a structured context in PE.
Some effectiveness Work or study under supervision with some autonomy in PE.

Considerable effectiveness | Take responsibility for completion of tasks in PE; adapt own behaviour to circumstances in solving problems.

Exercise self-management within the guidelines of PE that are usually predictable.

High degree effectiveness Supervise the routine work of others, taking some responsibility for the evaluation and improvermnent of work or study activities.
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Standard 1 - Movement literacy learning domain: learning outcomes

Discovery stage of locomotor fundamental movement

Perform locomoter, non-locomator and manipulative fundamental movement skills with limited effectiveness

o 1. Seme knowledge of locomator, non-locomotor and ma- skills 2. Select and perform combination/sequence of locomotar, nan-lacomator skills, by using elements of body/space
= nipulative Fundamental Movement Skills 2. Discovery stage of non-locomator fundamental awareness and effort with bmited effectveness
Q 2. Limited knowledge of movement concepts [space, effort, movement skills 3. Perform ways to recewve, retain and send different objects, using a vanety of bady parts and implements indmdually
a relationships| 3. Exploratory or discovery stage of manipulative and with others with limited effectiveness
1 3. Some knowledge of body parts fundamental movement skills 4. Demonstrate knowledge of movement concepts with limited effectiveness
4. Limited knowledge of PE equipment 4. Exploratory stage of dance-like movement skills 5. Recall and communicate movement literacy related terminology and concepts in PE settings with limited
5. Remembering level of movement concepts and FMS effectiveness
Attitudes | Considers important the understanding movement tasks Enthwsisiic:ahoot sdirsfates: gosively i pactiopste o Takes part actively in organized physical actmities in kindergarten or school environment
games and other physical actvities
1. Combination/application stage of locomotor | 1. Perform locomotor, non-locomotor and manipulative fundamental movement skills with considerable effectiveness.
fundamental movement skills 2. Select and perform combination/sequence of locomotor, non-locomoator skills, by using elements of body/space
1. Considerable knowledge of locomotor, non-locomotor | 2. Combination/application stage of non-locomotor awareness and effart with some effectiveness
and manipulative Fundamental Movement Skills fundamental movement skills 3. Perform ways to receive, retain and send different abjects, using a vanety of body parts and implements indvidually
2. Limited knowtedge of rules and fundamental tactical ele- | 3. Combination/application stage of manipulative and with others with some effectiveness
ments of invasion, target, fielding, net/wall game-like fundamental movement skills 4. Demonstrate ways to make connections within and between various FMS contexts and transfer them in new context
- situations 4. Discovery stage of FMS in invasion, target, fielding, with some effectiveness
— 3. Limited knowledge of indvidual and team sport-specific net/wall game like situations 5. Demonstrate ways to apply FMS in indiwdual, pair and group activities in non-spart specific contexts with same
q>') rules, techniques 5. Exploratory stage of indwidual and team sport- effectiveness
Q 4. Limited knowledge of dance movement skills specific skills and techniques 6. Demonstrate ways to perform FMS within and between sport specific contexts with limited effectiveness le.g.
= 5. Considerable knowledge of movement concepts [space, | 6. Exploratory stage of dance movement skills small-sided games; game-like situations|
g g 9 g9ai
effort, relationships| 7. Remembening/understanding level of movement | 7. Demonstrate knowledge of rules and fundamental tactical elements of invasion, target, fielding, net/wall game like
6. Limited knowledge of mavement literacy/competence concepts and FMS. situations with some effectiveness
7. Thorough knowledge of body parts 8. Remembering/understanding level of sport specific | 8. Demonstrate knowledge of movement concepts with considerable effectiveness
8. Some knowledge of PE equipment skills and techniques 9. Demonstrate knowledge of basic sport-specific rules skills and techniques with same effectiveness
9. Remembering level of tactical understanding 10. Recall, interpret and communicate movement literacy related terminology, principles, concepts, strategies in PE
settings with some effectiveness
Atiidas Cansiders important the development of own movement Enthusiastic about and relates positively to own Works raqulaity on wn movement iteracy
literacy. development of movement literacy
1. Thorough knowledge of movement concepts 1. Application stage of FMS 1. Combine and apply locomotor, non-locomator and manipulative skills in a vanety of activities with considerable
effectiveness
2. Thorough knowledge of FMS and their application in | 2. Combination stage of sport-specific skills in invasion,
2. Transfer FMS within and between sport and non-sport related contexts with some effectiveness
various contexts target, fielding, net/wall games and game Like
3. Apply FMS within and between indmdual, team sport and dance specific contexts with some effectveness
o~ 3. Considerable knowledge of PE equipment situations &.-boph 2 e e e o tactical contexts of nethwell. tarast shrikina/Beklng. i e
4. Some knowledge of rules and fundamental tactical | 3. Combination stage of individual, team-sport and | s o e sk e e e e e e s e e
— and game like situations with some effectiveness
Q elements of invasion, target, fielding, net/wall games and dance specific skills and techniques )
= game-like situations 4. Understanding/applying level of mavement concepts 5. Demonstrate knowledge of rules and fundamental tactical elements of invasion, target, fielding, net/wall games
[¢5] 3 with considerable effectiveness
=) 5. Some knowledge of indmdual and team sport-specific and FMS
6. Demonstrate knowledge of basic sport-specific rules, skills and techniques with considerable effectiveness
rules, technigues 5. Understanding/applying level of sport specific skills
7. Demonstrate knowledge of indivdual, dance and team sport-specific rules, techniques
6. Some knowledge of dance movement skills and techmigues % Bamonsitais Snowiadze of mommet lier
7. Considerable knowtedge of movement literacy/maovement | 6. Understanding/ applying level of tactical 9' N e ey

competence

understanding

Recall, interpret and communicate mavement literacy related terminology, principles, concepts, strategies in PE
settings with considerable effectiveness
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Nemzetkozi Testnevelés Konferencla

5. Osszefoglalas P

« A minoségre torekvo testnevelési rendszerek a fejlesztes kozepponti
fogalmakent hasznaljak a tetskulturalis mlveltség kialakitasat, mint
celeszmeényt.

« A testkulturalis miveltség tudomanyteruleti alapfogalom, amely
tobbféle, de nagyon hasonlo jelentéstartalommal jelenik meg a
nemzetkozi szakirodalomban.

« Az EFQPE egy taxonomialag felépitett, a testkulturalis mlveltseg
kialakitasat celzo konkret tantervi modell, amely ismeretek, keszsegek,
kompetenciak ées attitiidok halozatabol épitkezik.

e Tamogatja az europai szintl tantervi minimum kialakitasat.
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http://www.mdsz.hu/wp-content/uploads/2016/02/HCFOLMEFQPE.pdf
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