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Kedves Diaksportolok, Testnevkl Felkészidk!
Kedves Vendégeink!

Szeretettel koszontjuk a Grundbirk6zd DiakolimpHl. | korcsoportos
orszagos édonvjére érke# oktatasi intezmények diakversenitz testnevel
tandrait, és a csapatokat elkésédzket, szurkolokat.

Minden résztvebének sok sikert, sportszerkiizdelmet és eredményes

szereplést kivannak a Rendkza

Hajdu-Bihar Megyei Diaksport Szévetség
és a
Magyar Diaksport Szovetseg

FELHIVAS
A Magyar Didksport Szévetség felhivasa a

,BECSULETES JATEK - FAIR PLAY” DiJ
elnyerésére.
Kedves Diakok!
Kedves Pedagogusok!

A Magyar Diaksport Szovetség ,Becslletes jaték ir Péay” dijat minden évben a majusi
Klldottgyiilésén atadjuk egy olyan diaknak, pedagdgusnak,onetiz vagy iskola
kozosségnek, aki/amely kiemelkexh sportszér magatartast tanusitott.

A palyazatokat 2012. marcius 31-ig a kévetkeimre kuldjétek:

Postacim: 1146 Budapest, Istvanmezei Gt 1-3.

E-mail cim: mdszok@mdsz.hu

A boritékra, vagy az e-mailre irjatok ra: ,Becsékejatek”.
Telefon és fax: (06-1)460-6913, (06-1)460-6914

A beadott palyadzatok a 2011. aprilis 01-2012. mésci3l. kozotti idlszakban tortént
eseményeket érintsék.




[EEN

N

w

I

o

o

N

2011/2012. TANEVI
GRUNDBIRKOZO DIAKOLIMPIA
ORSZAGOS ELODONTO
I-Il. KORCSOPORT
Puspokladany, 2012. februéar 12.

. Az orszagos @éldonté célja:

A grundbirk6zas népszesitése.

Versenylehediség biztositasa az oktatasi intézményekben tanakdkirészére.

Az utanpdtlas-nevelés, a kivalasztas lébégeinek bvitése, segitve a birkdzas
utanpotlas nevelési rendszerét.

Az orszagos édont gyoztes csapata(i) részvételi jogosultsagot szerek(aek
orszagos dohh valo indulasra.

. Az orszagos @éldonté rendezje:
A Magyar Diaksport Szovetség megbizasabdl a

Hajdu-Bihar Megyei Didksport Szovetség

. Az orszagos édonté ideje: 2012. februar 12. (vasarnap) 10.30 6ra

Mérlegelés 9,30 ératdl a Sportcsarnok kidtdremldl nyild szertaraban
Technikai értekezleta Sportcsarnok emeleti killéntermében 10.15 6rakor

. Az orszagos @édonté helyszine: Pispokladany, Gellér Sandor Sportcsartko

Petfi u. 69. Megkdzelithet: a 42-esduton/

. Versenybir0sag:

Elnok: Toth JAnos HBM Birk6zo Szévetség elndkségi tag,
nemzetkdozi versenybiro
Titkér :
Fiak Elekes Istvana HBM Diaksport Szovetseg alelndke
Leanyok Rozsondai Tibor, a HBM Diaksport Szovetség titkara

Az orszagos édontoé résztve\bi:

I-11. korcsoportos fil és leany tanuldk.
A csapatoknak azonos iskolaba beiratkozott tandiibkéll allniuk.

lgazolas:

Egységes igazolas: szabalyosan, a hatalybah K@rmanyrendelet alapjan kiadott
didkigazolvannyal (elvesztése, megrongalddasa esetén ideiglenegatiékvannyal -
mely tartalmaz egy fényképes személyi kartya résat)nternetes nevezéslapjan
kinyomtatott, az iskola igazgat6ja altal alairt gascséttel ellatott csapat nevezési
lappal.

A nevezési lapon a korosztalynak megi@lelrvényes orvosiigazolasnak kell
szerepelnie (a szakszovetségi igazolvanyban s#eréplényes sportorvosi igazolas
ezt kivalthatja). Orvosi igazolasként elfogadhatd MDSZ &ltal kiadott ,orvosi
igazolas” kartya is, mely kivalthatja a nevezépla szered igazolast.

Mérlegelési névsorral

Iskola(dk) Osszevonasa, ill. az iskola nevénekovdka esetén a csapatvézat
versenyen az iskola igazgatoja altal hitelesitetkudhentumot koételes bemutatni,
mellyel bizonyitja az intézmények 6sszevonasat,aill intézmény nevében tortént
valtozasokat.

A fent ebirt dokumentumok hianyaban a versef(d nem vehet(nek) részt az adott
sportag versenyén!

Kérjuk a testneveléket, gondoskodjanak arrél, hogy a tanulok az igazaélshoz
sziikséges dokumentumokkal rendelkezzenek!
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TAJ-kartyajukat, vagy annak masolatat.
» Csapatversenyeken az igazolasokkal ellatott elelins nevezési laprél a csapatok
versenyenként maguk gondoskodnak!
* Az elsdontn és dorin a csapatok tanarral, pedagdgussal, vagy csaptivelz
kotelesek megjelenni, aki az adott nevelési-okiaté#éézmeény alkalmazasaban all,
vagy az iskola igazgatdja altal irAsban megbizott ezeti/edzs. Ezen megbizas
hianyaban a versenybizottsag a csapat mellett heegjkiséét nem tekinti hivatalos

személynek, és a csapat az adott versenyen nesujogészt venni.

A versenydk sajat érdekikben - sérilés, orvosi ellatas miatrtsak maguknél a

» A tanarok, edék igazolasa a verseny megkezdéset €pl. a technikai értekezleten) az
igazolo bizottsag feladata és kotelessége.

* Az igazolasi dokumentumokat a verseny végéig aevstsizottsagnal kell letétbe
helyezni. Az igazolasi dokumentumok biztonsdgoxlgbréséil az adott Rendéz
szervnek kell gondoskodnia.

8. Sulycsoportok:
Fia:

24-26-28-31-34-37-41-45 és a +45-65 kg kozotyssdportokban.

Csapatlétszam: 138 ¥ersenya és 2 & felnott kiséb (tanar, edé)

Leany: 24-27-31-35-40-45 és a +45-65 kg kozotti sulycstabdpan.

Csapatlétszam: 10 ¥ersenya és 2 6 felnétt kiséb (tanar, edé)

9. Résztved csapatok

FIUK
Ssz Megye Iskola neve Telepulés Tanar neve
PuUspokladanyi Alt. Iskola és Specialis Tskéné Naay llona
1 |Hajdu-Bihar I. | Szakiskola, Alapfoku NivészetoktatasiPuspokladany . - agy '
o o . Toth Laszlo
Intézmény, Pedagoégiai Szakszolgalat
2 | Hajdu-Bihar I1. Karacsony Sandor Altalanos Foldes Pércsi Imre
Mivelédési Kbzpont
. Altalanos Mivelsdési Kézpont Sari e ]
3 | Hajdu-Bihar lil. Gusztav Tagiskoldja Kaba Szilagyi Jozsefné
P Moricz Zsigmond Altalanos Iskola és Lz Lamfalusy Anna,
4 | Hajdd-Binar IV. Egységes Ovoda-Bolcsode Nagyrabé Németh Emil
5 |Békésl. Tapcsuzs M[haly KozqktaEaS| Oroshéaza Pésztor Istvan
Intézmény és Tehetségkdzpont
6 |Békes Il (}zabén Samu Altalanos Iskola és NaqVvszEnas Szelezsan Janos,
' Ovoda gy Deme Janos
7 |Békés lll. Eotvos’Jo;sef Katolikus Altalanos Oroshaza Foldesi Rébert
Iskola és Ovoda
LEANYOK
Ssz Megye Iskola neve Telepllés Tanér neve
1 |Hajda-Bihar I. Ka,L,raC§or,1y_Sa.L_ndor Altalanos Foldes Horvath Sandorné
Mivelédési Kbzpont
Puspokladanyi Altalanos Iskola és
o Specidlis Szakiskola, Alapfoku A . -
2 | Hajda-Bihar II. Miivészetoktatasi Intézmény, PuUspokladany dkéné Nagy llona
Pedagogiai Szakszolgéalat
. Altalanos Mivelsdési Kézpont Sari e ]
3 | Hajdu-Bihar lil. Gusztav Tagiskoldja Kaba Szilagyi Jozsefné
4 |Békes (}zabén Samu Altalanos Iskola és NaqVszEnas Szelezsan Janos,
Ovoda gy Deme Janos
Csongrad Navay Lajos Altalanos Iskola Foldeak Lele Zsuzsanna




10. Az orszagos édonté lebonyolitasi rendje és formaja:

* 5indul6 csapatig kormeédkeés

e 6 indulé csapattdl két vagy tobb csoportban kordeéek
A csoportel§k a masik csoport masodik helyezettjeivel néeriek (ebddnt) a
gyéztesek méréznek az el§ helyért, vesztesek a harmadik helyért.

Tovabbjutas az orszagos dorétbe
Az orszagos dont nyolc csapat részvételével zajlik hagyomanyos atvapseny
formajaban.

A nyolc csapat megoszlasa a kovetkez

- az orszagos dodttrendesd Budapest bajnokcsapata,

- az orszagos étlontk 1. helyezettjei,

Az MDSZ OK fenntartja maganak a jogot, hogy az agers eddoni csoportokbol a
résztvey csapatok szamanak fliggvényeében hatadrozza megparttsdol tovabbjuto
csapat(ok) szamat (holtverseny esetén a tébbedgmmel rendelkézjut tovabb).

11. Dijazas:

* Az orszagos édon® I-lll. helyezett csapatai érem,
» valamennyi csapata oklevél-dijazasban részesdl.

12. Koltségek:

» Arendezési, dijazasi koltségeket a Magyar Diakspodvetség biztositja.
* Az utazasi, és az egyéb felmérétbltségeket a csapatok maguk viselik.

13. Egyéb rendelkezések

Minden versenyd a sajat sulycsoportjaban és egy sulycsoportt@ifiel indulhat.
Mérkézésenként egy versertyzsak egy sulycsoportban versenyezhet.

Oltozék: filknak révidnadrag, leanyoknak tornadressz (midkmez, tornacify triko
viselése nem megengedett).

A diakolimpia orszagos &llontjébe jutott csapatok kotelesek a rendezvény
kezdetéll (megnyitd Unnepség) a zarasig (eredményhirdeagspseményen jelen
lenni. Ez aldl kivétel, ha nyomds indok alapjanilgen jelledi szandékot a technikai
értekezleten ére bejelentik a VB elndkének.

Az orszagos édon®orol indokolatlanul korabban eltdvozo csapato(ka)tMRSZ
elndksége kizarhatja a kovetkeanévi versenyekib.

Azon iskolak, akik csapataikat a diakolimpia orsmagersenyeire beneveziket az
MDSZ OK besorolja és ennek ellenére a versenyen vesmnek részt és irasban az
MDSZ OK, illetve a rendegk felé nem jelzik a rendezvény kezdetéttelegalabb 1
héttel tavolmaradasuk okat, automatikusan kizargkgukat a 2012/2013. tanévi
didkolimpiai versenyekit az adott sportagban.

A részt venni szandékoz6 iskola igazgatdja dsletggel nyilatkozik a nevezési lapon
arrél, ha a megadott hatafid til mondja le a részvételt, kotelezettséget vaia
igazolt kdltsegek megtéritésére az MDSZ, illetrerades szerv felé!

A verseny folyaméan esetleg éforduld sérulések kdvetkezményeiért, az Oltdben,

a versenyhelyen elhelyezett értéktargyakeért, felspelésért a rendesség
felelosséget NEM vallal.

A versenyhelyszinen okozott karért az iskolacsapdédjes anyagi feléksséggel
tartoznak.

Minden olyan kérdésben, amelyra jelen versenykiiras kulon nem rendelkezik, az
MDSZ 2011/2012. tanévi Diakolimpiai Versenykiirasék Programok ,Altalanos” és
sportagi rendelkezései szerint kell eljarni.



14. A grundbirk6zas versenyszabalyai:
A grundbirkdzas 5 m atméfi, barhol megrajzolhatd kugkorben zajlik.
A grundbirkézas célja, hogy a verseblenfelét a talajtol felemelje, vagy a kétlitolja.
A gywzelem madjaitiszta gyzelem (4:0) vagy pontozasosiégglem.
Ha az egyik versenyz pont kilénbséggel vezet, Ugy a néadst megnyerte.

Tiszta gyozelem:
- az ellenfél fuggleges iranyu felemelése és megtartdsa minimum dadpéascig (csak derék
folott lehet fogni az ellenfelet),
- az ellenfél leléptetése szabalytalansag miatt.

Pontozésos gizelem:

- az ellenfél felemelése Ugy, hogy mindkét laba elftag talajt, de ennek dthrtama nem haladja
meg a 3 masodpercet (2 pont),

- az ellenfél kitolasa vagy rogzitett kilenditésénétienem kilokése) a kuétérrél ugy, hogy annak
mindkeét talpa tul legyen a kor vonalan, mikozbaaraado a kitolas pillanataban legfeljebb egy
labbal kerilhet a kiu#dkordn kivil (1 pont) - kivéve, ha a kitolt versefiydrantja,

- ha a versenyza korlbl valo kitolasa, illetve az emelés ellen agy védikehogy letérdel, ledl
vagy lefekszik a kuztkdrben, az efs esetben figyelmeztetést kap, minden tovabbi esetlze
akcié megitélenglaz ellenfélnek (1 pont),

- ha a két versenyizegyszerre kerll a kiigtéren kivilre, akcio egyik félnek sem itélhet

Szabalytalansagok:

A grundbirkézasban az egyértdirdurvasagokon (Utés, rugés, karmolés stb.) kivéptetés jar

az alabbi szabalytalansagokert:

- az ellenfél szandékos gancsolasa,

- az ellenfél szandékos foldre |6kése vagy lerantBisem szandékos, illetve nem durvasagbol
elkovetett szabdlytalansagokért a versényadsy esetben figyelmeztetésben részesil, a
masodiknal ujbdli figyelmeztetés és 1 pont a vétikn a harmadik esetben azonban leléptetés
jar.

Mérk 6zésidh:

A grundbirkézési i@ 2 perc. Ha a talalkoz6 azonos pontszammal ér védéntetlen),

hosszabbitasra kerll sor. A hosszabbitasbah alsiopontot elér verseny# lesz a mérézés

gyéztese. A hosszabbita$tdrtama 2 perc. Ha nem szlletik pont, birdi doeté&eril sor.
Egyéni verseny: a Magyar Birk6z6 Szovetség ervémyde szabdlyai szerint zajlik.

Csapatmeérkézések eredménye (doi):

A csapateredmény megallapitdsa az egyesdnésiek gyztesei szerint torténik.

Az egyéni gyzelmekért 1 pont jar. Az eBb szarmaz6 dyzelmi pontok O6sszege adja a
csapatmeérézés végeredményét.

A csoportmérkzések soran, holtverseny esetén a kovétkezempontok alapjanét el a
tovabbjutas:

2 csapat holtversenye esetén:

Az azonos pontszamot elért csapatok egymas elledimgnye.

3 csapat holtversenye esetén:

1. A holtversenyen kivili csapat elleni eredményéiiggelmen kivil kell hagyni.

2. A holtversenyben lévcsapatok egymas ellen elért eredményei alapjaibla tusgyzelem
dont.

3. Tusgyzelmek egyerdiség esetén a tobb @gelmi pontot elért csapat kertuibbbre.

4. Abban az esetben, ha ez is azonos, akkor a talpellat figyelembe vévesbel a tovabbjutas a
2., 3. pontok sorrendjében.

Minden Résztvainek sikeres felkészilést és eredményes versenkxéstunk!

A versennyel kapcsolatos informacio:
Elekes Istvan
Mobil: 06-303/989-250
e-mail: vinis.maria@freemail.hu



Csapat:

2011/2012. TANEVI
GRUNDBIRKOZO DIAKOLIMPIA
I-Il. KORCSOPORT

MERLEGELESI JEGYZ OKONYV

FIUK

Helyszin:Puspokladany, Gellér Sdndor Sportcsarnok

Id6pont:2012. februar 12.(vasarnap)

Tanar:

Felkészit

Sorszam

NEV

Szil. év.

Sulycsoport

1.
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2011/2012. TANEVI
GRUNDBIRKOZO DIAKOLIMPIA
I-Il. KORCSOPORT

MERLEGELESI JEGYZ OKONYV

Csapat:

LEANYOK

Helyszin:Puspokladany, Gellér Sdndor Sportcsarnok

Id6pont:2012. februar 12.(vasarnap)

Tanar: Felkészit
Sorszam NEV Szil. év. Sulycsoport
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
alairas alairas alairas
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Gellér Sdndor Sportcsarnok
4150 Pluspokladany, BéitSandor utca 69.
+36 70 320 3190
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