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Kedves Didksportolok, TestnevelSk, Felkészitok!
Kedves Vendégeink!

Szeretettel koszontjik a Grundbirkézé Didkolimpia I-II.  korcsoportos
orszagos elédontdjére érkezé oktatasi intézmények didkversenyzéit, testnevel6
tanarait, és a csapatokat elkiséré edzoket, szurkolokat.

Minden résztvevének sok sikert, sportszerd kizdelmet és eredményes

szereplést kivannak a Rendez6k, a

Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Didksport Tanacs,
a Miskolc Varosi Diaksport Szovetség
ésa

Magyar Diaksport Szovetség

FELHIVAS
A Magyar Diaksport Szovetség felhivasa a

»BECSULETES JATEK - FAIR PLAY” DIJ
elnyerésére.

Kedves Diakok!
Kedves Pedagogusok!

A Magyar Diaksport Szévetség ,,Becstiletes jaték - Fair Play” dijat minden évben a majusi
Kildottgydlésén atadjuk egy olyan didknak, pedagdgusnak, edzének vagy iskolai kozosségnek,
aki/amely kiemelkedGen sportszeri magatartast tanusitott.

A palyazatokat 2012. marcius 31-ig a kévetkez6 cimre kildjétek:

Postacim: 1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.

E-mail cim: mdszok@mdsz.hu

A boritékra, vagy az e-mailre irjatok ra: ,,Becstletes jaték”.
Telefon és fax: (06-1)460-6913, (06-1)460-6914

A beadott palyazatok a 2011. dprilis 01-2012. mdrcins 31. koZitti iddszakban tortént eseményeket érintsék.




2011/2012. TANEVI
GRUNDBIRKOZO DIAKOLIMPIA
ORSZAGOS ELODONTO
I-II. KORCSOPORT

1. Az orszagos el6dontd célja:
= A grundbirkoézas népszerGsitése.
= VersenylehetSség biztositasa az oktatasi intézményekben tanul6 didkok részére.
* Az utanpétlas-nevelés, a kivalasztas lehetéségeinek bévitése, segitve a birkdzas utanpotlas
nevelési rendszerét.
® Az orszagos el6donté gybztes csapata(i) részvételi jogosultsagot szerez(nek) az orszagos dontén
val6 induldsra.

2. Az orszagos el6dontd rendezdje:
A Magyar Diaksport Szovetség megbizasabol
a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Diaksport Tanacs
¢s a Miskolc Varosi Diaksport Szévetség.

3. Az orszagos el6dontd ideje: 2012. februar 12. (vasarnap) 10:00 6ra
Mérlegelés: 8:45 - 9:30-ig
Technikai értekezlet: A helyszinen 9:30-kor

4. Az orszagos el6dontd helyszine:
MVSC Sportcsarnok (3528 Miskolc, Csokonai u. 1.)

5. Versenybirdsag:

Elnok: Jaszkai Imre, a B.-A.-Z Megyei Birk6z6 Szévetség Biréi Bizottsag vezetdje
Elnokhelyettes: Flistos Jozsef, a B.-A.-Z Megyei DST titkara
Titkar: Jaszkai Istvan, a B.-A.-Z. Megyei Birk6z6 Szovetség birdja

6. Az orszagos el6dont6 résztvevoi:
= [-II. korcsoportos fiu és leany tanulok.
* A csapatoknak azonos iskolaba beiratkozott tanul6kbdl kell allniuk.

7. Igazolas:

= FEgységes igazolas: szabalyosan, a hatilyban 1évé Kormanyrendelet alapjan kiadott
diakigazolvannyal (clvesztése, megrongaldédasa esetén ideiglenes diakigazolvannyal - mely
tartalmaz egy fényképes személyi kartya részt), az internetes nevezés alapjan kinyomtatott, az
iskola igazgatdja altal alairt és pecséttel ellatott csapat nevezési lappal.

®= A nevezési lapon a korosztialynak megfelel6 érvényes orvosi igazolasnak kell szerepelnie (a
szakszOvetségl igazolvanyban szerepld, érvényes sportorvosi igazolas ezt kivalthatja). Orvosi
igazolasként elfogadhaté az MIDSZ altal kiadott ,,orvosi igazolas” kartya is, mely kivalthatja a
nevezési lapon szerepld igazolast.

= Mérlegelési névsorral.

= Iskola(ak) Gsszevonasa, ill. az iskola nevének valtozasa esetén a csapatvezet6 a versenyen az
iskola igazgatdja altal hitelesitett dokumentumot koteles bemutatni, mellyel bizonyitja az
intézmények Gsszevonasat, ill. az intézmény nevében tortént valtozasokat.

= A fent el6irt dokumentumok hidnyaban a versenyzé(k) nem vehet(nek) részt az adott sportag
versenyén!
Kérjiik a testnevelSket, gondoskodjanak arrdl, hogy a tanuldk az igazolashoz sziikséges
dokumentumokkal rendelkezzenek!

= A versenyzOk sajat érdekitkben - sérilés, orvosi ellitds miatt - tartsak maguknal a TAJ-
kartyajukat, vagy annak masolatat.



Csapatversenyeken az igazolasokkal ellatott elektronikus nevezési
versenyenként maguk gondoskodnak!

Az elédontén és dontén a csapatok tanarral, pedagdgussal, vagy csapatvezetével kotelesek
megjelenni, aki az adott nevelési-oktatasi intézmény alkalmazasiban all, vagy az iskola
igazgatéja altal irasban megbizott vezetG/edz8. Ezen megbizds hidnyiban a
versenybizottsag a csapat mellett megjelent kisér6t nem tekinti hivatalos személynek, és a csapat
az adott versenyen nem jogosult részt venni.

A tanarok, edz6k igazolasa a verseny megkezdése elétt (pl. a technikai értekezleten) az igazold

bizottsag feladata és kotelessége.

laprél a  csapatok

Az igazolasi dokumentumokat a verseny végéig a versenybizottsagnal kell letétbe helyezni. Az
igazolasi dokumentumok biztonsagos elhelyezésérél az adott Rendezé szervnek kell
gondoskodnia.

8. Sulycsoportok:

Fiu:

24-26-28-31-34-37-41-45 és a +45-65 kg kozotti sulycsoportokban.

Csapatlétszam: 13 £6 versenyz6 és 2 {6 feln6tt kiséré (tanar, edz6)

Leany: 24-27-31-35-40-45 és a +45-65 kg kozotti sulycsoportokban.
Csapatlétszam: 10 £6 versenyz6 és 2 £6 feln6tt kiséré (tanar, edzo)

9. Résztvevd csapatok

FIUK
Ssz. Megye Iskola Telepiilés Testneveld neve
1 [Borsod-A-Z L |Addm Jené Altalinos Iskola Kazincbarcika Kondor Istvan
Szent Imre Rémai Katolikus Altaldnos Iskola és . Varsanyi Zsolt
2 B -A-Z 11 . , i >
orsod Kisboldogasszony Ovoda Miskole Gecsei Laszlo
Borsod-A-Z I11.  |Gorgey Artir Altalanos Iskola és AMI Onga Kajtor Csaba
4 [Borsod-A-Z IV. |Kossuth Lajos Altaldnos Iskola Kurityan Bota Lajos
5 Heves . Szent Imre Katolikus Altalanos Iskola és J6 Pasztor Foer Gybnay Attila
Ovoda
Brandstidter Gabor,
, . SRy Fejes Adrian Adél,
6 |Heves IL Kemény Ferenc Sportiskola és Altalanos Iskola [Eger Kocsisné Nagy Erzsébet,
Lakatos Tamas
7 [Nograd SKAID Pet6fi Sandor Tagiskola Salgotarjan Barna Péter
Bethlen Gabor Gimnazium, Alt. és Szakképz6 Isk., . , Gulyasné Czine Ildiko,
8 [Szabolcs-Sz-B Ovoda, AMI Nyiregyhaza Plosz Antal
LEANYOK
Ssz.| Megye Iskola Telepiilés TestnevelS neve
1 |Borsod-A-Z I [Pollack Mihaly Altalanos Iskola Kazincbarcika Téthné Szepesi Fva
Szent Imre Rémai Katolikus Altaldnos Iskola és . Varsanyi Zsolt
2 |Borsod-A-Z 1L . . . ’
oo Kisboldogasszony Ovoda Miskole Gecsei Laszlo
3 |Borsod-A-Z IIL. |Gérgey Artar Altalanos Iskola és AMI Onga Ko.sztopulosz Beatrix,
Kajtor Csaba
Brandstidter Gabor,
. . £ Aletz Fejes Adrian Adél,
4 [Heves 1. Kemény Ferenc Sportiskola és Altalanos Iskola Eger Kocsisné Nagy Erzsébet,
Lakatos Tamas




10. Az orszagos el6dontd lebonyolitasi rendje és formaja:

5 indul6 csapatig kérmérkézés

6 indul6 csapattdl két vagy tobb csoportban kormérkézés
A csoportels6k a masik csoport masodik helyezettjeivel mérkéznek (el6dontd) a gyéztesek
mérkéznek az elsé helyért, vesztesek a harmadik helyért.

Tovabbjutas az orszagos dontGbe

Az orszagos dontd nyolc csapat részvételével zajlik hagyomanyos csapatverseny formajaban.

A nyolc csapat megoszlasa a kovetkez6:

- az orszagos dontbt rendezé Budapest bajnokcesapata,

- az orszagos el6dontdk 1. helyezettjei,

Az MDSZ OK fenntartja maganak a jogot, hogy az orszagos el6dontéi csoportokbdl a résztvevd
csapatok szamanak fuggvényében hatiarozza meg a csoportokbdl tovabbjutd csapat(ok) szamat
(holtverseny esetén a tébb gyézelemmel rendelkezé jut tovabb).

11. Dijazas:

Az orszagos el6donté I-111. helyezett csapatai érem,
valamennyi csapata oklevél-dijazasban részesil.

12. Koltségek:

A rendezési, dijazasi koltségeket a Magyar Diaksport Szovetség biztositja.
Az utazasi, és az egyéb felmeriil6 koltségeket a csapatok maguk viselik.

13. Egyéb rendelkezések

14.

Minden versenyzé a sajat sulycsoportjdban és egy sulycsoporttal feljebb indulhat.
Mérkézésenként egy versenyzé csak egy sulycsoportban versenyezhet.

Olt6zék: fiknak révidnadrag, leanyoknak tornadressz (birkézémez, tornacipd, triké viselése
nem megengedett).

A diakolimpia orszagos el6dontéjébe jutott csapatok kotelesek a rendezvény kezdetétol
(megnyit6 innepség) a zarasig (eredményhirdetés) az eseményen jelen lenni. Ez aldl kivétel, ha
nyomés indok alapjan az ilyen jellegti szandékot a technikai értekezleten elére bejelentik a VB
elnokének.

Az orszagos el6dont6rél indokolatlanul korabban eltavozé csapato(ka)t az MDSZ elnoksége
kizarhatja a kévetkez6 tanévi versenyekbol.

Azon iskolak, akik csapataikat a didkolimpia orszagos versenyeire benevezik, 6ket az MDSZ OK
besorolja és ennek ellenére a versenyen nem vesznek részt és irasban az MDSZ OK, illetve a
rendez6k felé nem jelzik a rendezvény kezdete el6tt legalabb 1 héttel tavolmaradasuk okat,
automatikusan kizarjadk magukat a 2012/2013. tanévi diakolimpiai versenyekrél az adott
sportagban.

A részt venni szandékozoé iskola igazgatodja felel6sséggel nyilatkozik a nevezési lapon arrél, ha a
megadott hataridén tal mondja le a részvételt, kotelezettséget vallal az igazolt koltségek
megtéritésére az MDSZ, illetve a rendezé szerv felé!

A verseny folyaman esetleg el6fordulo sériilések kovetkezményeiért, az 6lt6z6ben, a
versenyhelyen elhelyezett értéktargyakért, felszerelésért a rendezdség felelésséget NEM
vallal.

A versenyhelyszinen okozott karért az iskolacsapatok teljes anyagi felel6sséggel tartoznak.
Minden olyan kérdésben, amelyrdl a jelen versenykiiras killon nem rendelkezik, az MDSZ
2011/2012. tanévi Didkolimpiai Versenykiirasok és Programok , Altalinos” és sportagi
rendelkezései szerint kell eljarni.

A nézd6k csak a néz6téren foglalhatnak helyet, a kiizd6térre belépniiik tilos.

A grundbirkézas versenyszabalyai:
A grundbirkézas 5 m atmérdjd, barhol megrajzolhaté kiizd6korben zajlik.
A grundbirkézas célja, hogy a versenyzé ellenfelét a talajtol felemelje, vagy a korbdl kitolja.



A gydzelem midjai: tiszta gyézelem (4:0) vagy pontozasos gyézelem.
Ha az egyik versenyzé 6 pont kiillonbséggel vezet, ugy a mérkézést megnyerte.

Tiszta gy6zelem:
- az cllenfél fiiggdleges iranyu felemelése és megtartasa minimum 3 masodpercig (csak derék folott
lehet fogni az ellenfelet),
- az ellenfél leléptetése szabalytalansag miatt.

Pontozasos gy6zelem:

- az cllenfél felemelése ugy, hogy mindkét laba elhagyja a talajt, de ennek idétartama nem haladja
meg a 3 masodpercet (2 pont),

- az cllenfél kitolasa vagy rogzitett kilenditése (tehat nem kilokése) a kiizd6térrdl ugy, hogy annak
mindkét talpa tdl legyen a koér vonalan, mikézben a tamado a kitolas pillanataban legfeljebb egy
labbal kertlhet a kiizd6koron kiviil (1 pont) - kivéve, ha a kitolt versenyzé kirantja,

- ha a versenyzé a korbdl vald kitolasa, illetve az emelés ellen ugy védekezik, hogy letérdel, letl vagy
lefekszik a kiizd6korben, az elsé esetben figyelmeztetést kap, minden tovabbi esetben az akcid
megitélend6 az ellenfélnek (1 pont),

- ha a két versenyzé egyszerre kertl a kiizd6téren kivilre, akcid egyik félnek sem {télhetd.

Szabalytalansagok:

A grundbirkoézasban az egyértelmi durvasagokon (lités, rugas, karmolas stb.) kivil leléptetés jar az

alabbi szabalytalansagokért:

- az ellenfél szandékos gancsolasa,

- az ellenfél szandékos foldre 10kése vagy lerantdasa. Nem szandékos, illetve nem durvasagbol
elkévetett szabalytalansagokért a versenyzé elsé esetben figyelmeztetésben részestl, a masodiknal
ujboli figyelmeztetés és 1 pont a vétlennek, a harmadik esetben azonban leléptetés jar.

Mérkézésid6:
A grundbirkézasi id6 2 perc. Ha a taldlkozé azonos pontszammal ér véget (dontetlen),
hosszabbitasra kertl sor. A hosszabbitasban elsé akciépontot eléré versenyzé lesz a mérkézés

gyo6ztese. A hosszabbitas id6tartama 2 perc. Ha nem sziiletik pont, biréi dontésre keril sor.
Egyéni verseny: a Magyar Birk6z6 Szovetség érvényben 1évé szabalyai szerint zajlik.

Csapatmérkdzések eredménye (dontd):

A csapateredmény megallapitasa az egyes mérkézések gydztesei szerint torténik.

Az egyéni gybzelmekért 1 pont jar. Az ebbdl szarmazé gy6zelmi pontok Osszege adja a
csapatmérkézés végeredményét.

A csoportmérkézések soran, holtverseny esetén a kovetkez6 szempontok alapjan dél el a
tovabbjutas:

2 csapat holtversenye esetén:

Az azonos pontszamot elért csapatok egymas elleni eredménye.

3 csapat holtversenye esetén:

1. A holtversenyen kiviili csapat elleni eredményeket figyelmen kiviil kell hagyni.

2. A holtversenyben 1évé csapatok egymas ellen elért eredményei alapjan a tobb tusgy6zelem dont.

3. Tusgy6zelmek egyenlség esetén a toébb gy6zelmi pontot elért csapat kertil el6bbre.

4. Abban az esetben, ha ez is azonos, akkor a teljes tabellat figyelembe véve dél el a tovabbjutas a 2.,
3. pontok sorrendjében.

A versennyel kapcsolatos informacio:
Fistos Jozsef
Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Diaksport Tanacs
Telefon: 46/504-780
Mobil: 30/218-0357
e-mail: borsodsportig@t-online.hu

Minden Résztvevonek sikeres felkésziilést és eredményes versenyzést kivanunk!



Csapat:

2011/2012. TANEVI
GRUNDBIRKOZO DIAKOLIMPIA
I-II. KORCSOPORT
MERLEGELESI JEGYZOKONYV

FIUK

Helyszin: Miskolc, MVSC sportcsarnok
Id6pont: 2012. februar 12,

Tanar:

Felkészito:

Sorszam

NEV Sziil. év.

Sulycsoport

10.

11.

12.

13.

alairas

alairas

alairas




Csapat:

2011/2012. TANEVI
GRUNDBIRKOZO DIAKOLIMPIA
I-II. KORCSOPORT
MERLEGELESI JEGYZOKONYV

LEANYOK

Helyszin: Miskolc, MVSC sportcsarnok
Id6pont: 2012. februar 12.

Tanar:

Felkészito:

Sorszam

NEV Sziil. év.

Sulycsoport

1.

10.

alairas

alairas

alairas
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