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GUMIASZTAL

1. A bajnoksag célja:

- A Gumiasztal sportag tomeg- és mindségi szinvonalanak emelése, az utanpotlas biztositasa
- Versenyalkalom biztositasa
- A Didkolimpiai Bajnoki cimek eldontése

2. A verseny rendezdje:

A MATSZ Gumiasztal Szakaga - a Magyar Didksport Szovetség egyetértésével a Balatonfiiredi
Gumiasztal Egyestilet.
Kapcsolattarto:

Juhasz Judit - gumiasztal szakagvezetd
tel: +36/20 203-7313
e-mail: juhaszjutka@invitel.hu

Rendezésért felelos személyek:

Farkasné Bona Ivett
8230-Balatonfiired Kiss J. u. 2

Tel: 06.30-748 8029
furedigumiasztal@gmail.com !!!!

www.furedigumiasztal.fw.hu

Horvath Péter
8200-Veszprém, Wartha V. u. 3-5.

vic@invitel.hu

3. A verseny helye, ideje:

2010. aprilis 17. (szombat)
Eszak-Balatoni Regionalis Konferencia Kézpont
Balatonfiired, Horvath Mihaly u.

4. Versenyszamok:

Gumiasztal egyéni bajnoksagok

"A" és "B" kategoria - 5 korcsoportban

Eredmény csak azokban a korcsoportokban hirdethetd, ahol minimum 3 versenyz6 indul a
versenyen

Gumiasztal csapatbajnoksag

Minden korcsoportban iskolanként 2 csapat nevezhetd.

Egy csapat 4/3-as, vagy 3/3-as felallasban szerepelhet.

Eredmény csak azokban a korcsoportokban hirdethetd, ahol minimum 3
csapat indul a versenyen.
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5. A bajnoksag résztvevoi:

Altaldnos rendelkezések:

A Magyar Diaksport Szovetség Versenykiirasa alapjan. A sportagi szakszovetségek altal
rendezett didkolimpiai versenyek korcsoport meghatarozasa eltérhet a kozponti
versenykiirdsban meghatarozottol. (A Gumiasztal ebbe a kategoridba tartozik!!)
Nevezési lehetdség:

Egy iskola kategdrianként és korcsoportonként 1étszdmkorlatozas nélkiil

nevezhet egyéni versenyzoket.

Egy iskola korcsoportonként csak két csapatot nevezhet.

Nevezési lap mellékelve.

Eletkori elGirdsok:
I-1I. korcsoport: 2000-ben és utdna sziiletettek
111. korcsoport: 1998-1999-ben sziiletettek
V. korcsoport: 1996-1997-ben sziiletettek
V. korcsoport: 1994-1995-ben sziiletettek
VI korcsoport: 1993-ban és korabban sziiletettek

6. Elozetes nevezés:

2010. marcius 19. (péntek)
e-mailben furedigumiasztal@gmail.com és juhaszjutka@invitel.hu !!!!

7. Végleges nevezés:

2010. aprilis 02. (péntek)
A nevezést az alabbi e-mail cimre kell elkiildeni:
e-mailben furedigumiasztal@gmail.com és juhaszjutka@invitel.hu !!!!

8. Egyebek:

* A kitoltott versenylapokat 2010. aprilis 10-ig ajanlott kiildeményként
kell postara adni az alabbi cimre:
Prémusz Krisztina, 2400 Dunaujvaros, Faklya u. 6.
* A kotelezo elemeket csillaggal kell jelolni.
* Az elsd és masodik gyakorlat bemutatasa a FIG szabaly szerint.
* a korcsoportok alakulasa:
"A sportagi szakszovetségek altal rendezett didkolimpiai versenyek korcsoport
meghatarozasa eltérhet a kozponti versenykiirasban meghatarozottol."
Forras: MDSZ honlap - Versenykiirasok - Altalanos Szabalyok

9. Nevezési dij: 500 Ft/versenyzd - melyet a helyszinen (szdmla ellenében) kell befizetni!.

10. Igazolas: Didkigazolvany + érvényes egyéni, vagy csoportos sportorvosi igazolds sziikséges!
A kitoltott, alairt, lepecsételt nevezési lapokat is a befizetéssel egyiitt kell leadni!

11. Forgatokonyv:

- melegitési rend - szolitasi rend a végleges nevezés lezarasa utan késziil el.
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GUMIASZTAL GYAKORLATANYAG

"4" KATEGORIA

I-11. korcsoport: (kezd6é) (2000-ben és utdana sziiletettek)
Elso gyakorlat:
. szalt6 hatra zsugorhelyzetben
. felugras zsugorhelyzetben (térdfogassal)
. terpeszbicska felugrés (bokafogéssal)
. szalt6 eldére zsugorhelyzetben, vagy 180°-os fordulattal
. 6 db szabadonvalasztott elem
Az elemek sorrendje felcserélheto!
Masodik gyakorlat:
. 10 kiilonboz6 elembdl 6sszeallitott szabadon valasztott gyakorlat

I11. korcsoport: (ijonc) (1998-1999-ben sziiletettek)
Elso gyakorlat:
. szalt6 hatra zsugorhelyzetben,
. szalto6 elére zsugorhelyzetben, vagy 180°-os fordulattal,
. felugras zsugorhelyzetben (térdfogassal)
. szalt6 hatra bicska helyzetben
. terpeszbicska felugras (bokafogéssal)
5 kiilonb6z6 szabadon vélasztott elem
Az elemek sorrendje felcserélheto!
Masodik gyakorlat:
. 10 kiilonb6z6 elembdl dsszeallitott szabadon valasztott gyakorlat.

IV. Kkorcsoport: (serdiild) (1996-1997-ban sziiletettek)
Elso gyakorlat:
. szalt6 hatra nyujtott testtel,
. terpeszbicska felugras (bokafogéssal)
. szalto eldére zsugorhelyzetben, vagy 180°-os fordulattal,
. egy elem hasra vagy hatra
. szalto6 eldre bicska helyzetben, vagy 180°-os fordulattal,
. 5 kiilénb6z6 szabadon valasztott elem (ebbdl minimum 3 db,amely 270°-nél
tobbszaltoforgast kell, hogy tartalmazzon).
Az elemek sorrendje felcserélheto!
Masodik gyakorlat:
. 10 kiilonb6z6 elembdl dsszeallitott szabadon valasztott gyakorlat.

V. Kkorcsoport: (ifjusagi) (1994-1995-ben sziiletettek)

Elso gyakorlat:

. szalt6 elére nyujtott 180°-os fordulattal,

. egy elem hasra vagy hatra

. egy elem hasrol vagy hatrol kombinécidban a fenti kdvetelménnyel

. szaltd elére vagy hatra nyujtott testtel, minimum 360°-os fordulattal,

. duplaszalto eldre vagy hatra zsugorhelyzetben,

5 kiilonb6z6 szabadon valasztott elem (ebbdl minimum 4 db, amely 270°-nal tobb

szaltoforgast kell, hogy tartalmazzon).

Az elemek sorrendje felcserélhetd!

Masodik gyakorlat:

. 10 kiilonboz6 elembdl dsszeallitott szabadon valasztott gyakorlat.
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VI. korcsoport: (junior, felnott) (1993-ban és korabban sziiletettek)

FIG "A" kovetelmény

Elsé gyakorlat:

. 10 kiilonb6z6 szabadon vélasztott elem minimum 270°-os szaltoforgassal, amelybdl kettot
csillaggal kell megjeldlni, melyek nehézségi értéke hozzaadodik a kiviteli pontszamokhoz, és ez
adja az elsd gyakorlat 0sszpontszamat.

Masodik gyakorlat:
. 10 kiilonboz6 elembdl dsszeallitott szabadon valasztott gyakorlat.

"B" KATEGORIA

I-11. korcsoport (kezdo) (2000-ben és utdana sziiletettek)

Elso és masodik gyakorlat:

. 4 kiilonb6z6 elembdl 6sszeallitott szabadon valasztott gyakorlat, az elemek kdzott 2
tempoval (temp6 = fliggdleges felugras).

A két bemutatott gyakorlat lehet azonos és kiilonboz6, de a méasodik maximum 2db 360°-o0s
vagy tobb szaltoforgast tartalmazo elemet tartalmazhat!

III. korcsoport: (fjonc) (1998-1999-ben sziiletettek)

Elsé és masodik gyakorlat:

. 10 kiilonb6z6 elembdl sszeallitott szabadon valasztott gyakorlat.

A két bemutatott gyakorlat lehet azonos ¢és kiilonb6z0, de a masodik maximum 4db 360°-os
vagy tobb szaltoforgast tartalmazo elemet tartalmazhat!

IV. korcsoport: (serdiild) (1996-1997-ben sziiletettek)

Elso és masodik gyakorlat:

. 10 kiilonb6z6 elembdl dsszedllitott szabadon valasztott gyakorlat.

A két bemutatott gyakorlat lehet azonos ¢és kiilonb6zd, de a masodik maximum 6db 360°-0s
vagy tobb szaltoforgast tartalmaz6 elemet tartalmazhat!

V. korcsoport: (ifjusagi) (1994-1995-ben sziiletettek)

Elso és masodik gyakorlat:

. 10 kiilonboz6 elembdl dsszeallitott szabadon valasztott gyakorlat.

A két bemutatott gyakorlat lehet azonos ¢és kiilonb6zd,de a masodik maximum 7 db 360°-os
vagy tobb szaltéforgést tartalmazé elemet tartalmazhat!

VI. korcsoport: (junior - felnott) (1993-ban és korabban sziiletettek)

Elso és masodik gyakorlat:

. 10 kiilonb6z06 elembdl osszeallitott szabadon valasztott gyakorlat.

A két bemutatott gyakorlat lehet azonos és kiilonboz6,de a masodik maximum 8 db 360°-o0s
vagy tobb szaltoforgast tartalmazé elemet tartalmazhat!
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Egyéb felhasznalhato elemek:

. Ugrés hasra (0,1)

. Ugrés hatra (0,1)

. Ugras nyujtott iilésbe (0,1)

. Nyujtott 1ilésbdl ugras nyujtott iilésbe 180-os fordulattal (0,2)

. Felallas eldre (0,1)

. Felallas eldre 180-os fordulattal (0,2)

. Felallas elore 360-os fordulattal (0,3)

. Hatrol felallas hatra (0,3)

. Felugras zsugorhelyzetben (térdfogassal) (0,0)

. Felugras bicska helyzetben (bokafogéssal) (0,0)

. Terpeszbicska felugras (bokafogassal) (0,0)

. Fiigg6leges felugras 180-os fordulattal (0,1)

. Fliggbleges felugras 360-os fordulattal (0,2)

. 3/4 eldreszalto ("Tigris"), hatra érkezve (0,3)

. 5/4 eloreszalto, hatrol inditva (zsugor - 0,6, bicska és szuplé - 0,7)
. 5/4 eldreszaltd, hatrol inditva 180-os fordulattal (zsugor- 0,6 , bicska, szuplé - 0,7)
. 3/4 hétraszalt6 (hatraszalto hasra) (0,3)

. 5/4 hatraszaltd, hasrol inditva (zsugor - 0,6, bicska és szuplé - 0,7)

Fontos!!!

Minden asztalérintés az egy-egy elem!

PL.: Ugrés hasra (0,1)- Felallas elére (0,1) - ez két elem!!

Ugras nyujtott tilésbe (0,1) - nyqjtott ilésbdl ugras nyujtott ilésbe 180-os fordulattal (0,2) - Felallas
elore (0,1) - az harom elem!!

A gyakorlatok helyes 0sszeallitasa érdekében kérjiik a fentiek figyelembe vételét!

GUMIASZTAL NEVEZESI LAP - EGYENI (doc)

GUMIASZTAL NEVEZESI LAP - CSAPAT (doc)

Tovabbi informdcio:
Magyar Torna Szovetség
www.tornasport.hu
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