Palya mérete: 8 x 16 méter + kifutd (III. korcsoport amely 7 x 14 méter + kifutd)

Hal6 magassaga: II1. korcsoport: lanyok: 215 cm
fiok: 215 cm
IV. korcsoport: lanyok: 220 cm fiak: 230 cm
V-VI. korcsoport: lanyok: 224 cm fiok: 243 cm

A didkolimpidn a nevezett csapatok szdmatol fiiggden a versenybizottsdg hatdrozza meg a
lebonyolitasi format: azt, hogy mennyi nyert jatszmaig tartanak a mérkdzések, és a
jatszmak mennyi pontig tartanak.

2-2 elleni jaték esetén valamennyi korcsoportban az FIVB strandroplabda szabalyai
az iranyadoak.

Kivétel: idokéréskor az edz6, vagy tanar odamehet csapatahoz.

4-4 elleni jatékformaban alkalmazandoé szabalyok.

Csapat létszama: 5 6 jatékos, akikbdl 1 f6 a csapatkapitany, 4 f6 jatékos tartozkodik a
palyan, 1 6 pedig cserejatékos. A csapat mellett 1 f6 edzd tartdzkodhat.

A jatékosokat a versenybizottsag altal meghatarozott moédon be kell szamozni, melyet a
jatékvezetdk is jol latnak.

A jatékosok szamozasa 1-tdl 5-ig terjedhet.

Egy csapat abbol az 5 jatékosbol all, akit az ELSO mérkézésen a jegyzékonyvbe irt az
edzd.

Meccsenként nem lehet jatékosokat cserélni.

Egy mérkdzésen csak EGYSZER lehet cserélni.

Ha a mérkdzés egy nyert jatszmaig tart a csapat két idokérési lehetdsége van,

ha két nyert jatszmaig, jatszmanként egy idokérés engedélyezett (alkalmanként 30 mp.)
Minden labdamenet pontot ér!

A mérkodzésen a nyitas takardsa nem megengedett, a nyitd csapat jatékosainak, a fogado
csapat kérésére el kell mozdulniuk.

Nyitasnal csak egyszer lehet feldobni a labdat, tobb kisérlet nincs.

A csapatok 25 pontig tartd jatéknal minden 10. A 21 pontig tartd jatéknal minden 7., a
2 nyert (15-15-11 pontig) jatszmaig tartd jatéknal minden 5. pont utan térfelet cserélnek.
Térfélcsere idején nincs sziinet, a csapatoknak késlekedés nélkiil kell atmenniiik a masik
térfélre.

Valamennyi lebonyolitasi forméban a jatszmakat két pont kiilonbségig kell jatszani.

A mérkoézések folyamatosan, az el6z6 mérkdzés végétdl szamitva 5 perc sziinettel kdvetik
egymast. Ha egy csapat egymds utan tobb mérkdzést jatszik, akkor az el6z0 mérkdzés
befejezése utan 15 perccel kezdddik a kovetkezd mérkdzés.

A jatékosok egy csapaton beliil a jegyz6konyvben meghatarozott sorrendben nyitnak. A
nyitast kovetden nincs meghatarozott helyiik a palyan, tehat barki feladhat, iithet és
sancolhat.

Minden esetben csak egy cserére van lehetOség. Sériilés esetén a tartalék jatékost még
akkor is be lehet cserélni, ha kordbban mar jatszott. A kivételes csere esetén a sériilt
jatékos azon a mérkézésen mar nem jatszhat.

A harom érintés nem kotelezd, a nyitasfogadast egybdl is at lehet tenni az ellentérfélre.



A sanc 0nallo érintésnek szamit (utdna a csapatnak mar csak 2 érintése lehet).
Amennyiben a halo folott egyszerre ér az ellenfél két jatékosa a labdahoz, annak a
csapatnak ahova a labda érkezik, még 3 érintésre van joga. Amennyiben a két jatékos
egyszerre ¢érinti a labdat a halo folott, akkor a "tartott labda" nem szamit
szabalytalansagnak.

A palyan nincs tdmadovonal (harom méteres vonal). A jatékosok sajat térfelilkon
barhonnan mehetnek {itni vagy sancolni.

A palyan nincs kozépvonal. A jatékosok atmehetnek az ellenfél teriiletére, palyajara
¢s/vagy szabad zdénajaba, de csak abban az esetben, ha az ellenfél jatékat azzal nem
akadalyozzak.

A labdat a test barmely részével lehet érinteni.

Tilos hozzaérni a haldhoz, vagy az antennahoz, kivételt jelent, ha valaki a hajaval
véletleniil megérinti.

A "tip" érintés (egykezes, Ujbeggyel torténd ejtés) nem megengedett. Csak okollel, nyitott
tenyérrel j6 az ejtés.

A nyilt kategoria I'V-V-VI. korcsoport esetén a kosarérintés elbiralasa:

A csapat els6 ¢érintésekor a kosarérintés nem megengedett. (Nyitasfogadds, az
ellentérfélrdl jovo barmely labda fogadasa, az ellenfél sancardl jovo labda fogadasa, sajat
sancrol jovo labda fogadasa).

Kivétel az erds iités fogadasa, ilyenkor a labdat kosarérintéssel egy kicsit meg lehet
tartani, azonban a kettds érintés nem megengedett (A nyitas nem mindsiil erds litésnek).

A csapat masodik és harmadik érintése sordn végrehajtott kosarérintésnek tokéletesnek
kell lennie.

II1. korcsoport és amatdr V-VI. korcsoport esetén a kosarérintés elbiralasa:

A csapat elsé érintésekor a kosarérintés megengedett, ha azt a jatékos tokéletesen
végrehajtja, és a labda roppalydja a halo felé irdnyul.

A csapat masodik és harmadik érintése soran végrehajtott kosarérintésnek tokéletesnek
kell lennie.

Ha csapat edzdje kovet el valamilyen sportszeriitlen cselekedet ugyantugy kell
szankcionalni, mint a jatékosokat. A jegyzokonyvben megjegyzésként rogziteni kell.



