Feladatok

1/1. ADD TOVABB ES FUSS

A palya berendezése: A palya hossza 25 m. A rajtvonalra egy bojat tesziink. A
bojatol 2 m-re zsdmolyt helyeziink keresztben. Egymastol 2 m-re karikékat (80
cm atmérdjii) helyeziink el, 11 darabot. A palya végére szintén boja keriil. A
jatékhoz 1 db mini (5-6s) kosarlabda sziikséges.

Csapatok elhelyezkedése: A kezdd jatékos a zsdmoly mogott, a tobbi 11
jatékos a karikdkban all fel. Mindkét Iabuk a karikdban van.
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A palya rajza:

Szerek: 2 db boja, 1 db zsamoly, 11 db karika, 1 db mini kosarlabda

A jaték leirasa: Indito jelre a kezdd jatékos a kosarlabdat tetszéleges mddon az
elsd karikaban allo tarsanak dobja. Az els6 karikaban allo jatékos tovabbadja a
labdat a masodik karikdban allonak, és igy tovabb. Minden karikaban allo
jatékosnak at kell venni, és tovabb kell adni a labdat. Amikor a labdat az utolso
karikaban allo atveszi, kilép, megkeriili a bojat. Visszafut, majd a rajtvonalon
allo bojat is megkeriili. A boja és a zsamoly kozotti terliletrdl Gjra inditja az
atadasokat. Egyszer mindenki kezd¢ jatékos lesz.

Szabalyok:

- A labdat csak a bdja és a zsamoly kozotti teriiletrdl lehet inditani.

- Atvételkor mindkét labbal a karikaban kell allni.

- Atadaskor egyik labbal ki lehet 1épni, de a masik labnak a karikaban kell
maradnia a talajon.

- Ha a labda elgurul, vissza kell vinni a karikaba, és onnan kell folytatni a
feladatot.

- Szabalytalan labdaatadas 2 sec. biintetéssel jar.

- A bdja mindkét iranybdl keriilhetd.

- A jaték akkor ér véget, amikor a kezdd jatékos a rajtvonalon athalad a
labdaval.



1/2. HULLAMLABDA

A palya berendezése: A palya hossza 15m. A palya végére zsamolyt tesziink
keresztben. A jatékhoz egy gumilabdara van sziikség.
A csapatok elhelyezkedése: A rajtvonal mogott oszlopban, all6 helyzetben.

A palya rajza:
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Szerek: 1 db zsamoly, 1 db gumilabda

A jaték leirasa: Indit6 jelre a kezdd jatékos fej folott hatra adja a labdat a
mogotte allo tarsanak, aki 1ab kozott adja tovabb. Minden paratlan helyen allo
jatékos fej folott, minden paros helyen allo lab kozott adja hatra a labdat.
Amikor az oszlop utolsé tagja atvette a labdat, elore fut, megkeriili a zsamolyt,
visszafut, beall a csapat elé hattal, és Ujra inditja a labdat. Kézben mindenki egy
hellyel hatrébb 1ép. Mindenki egyszer kezdd jatékos lesz.

Szabalyok:

- Aki a labdat elejti, az megy érte.

- Aki elhibazza az 4tadés sorrendjét, 2 sec. biintetést kap.

- A visszafuto jatékos a labdat csak a rajtvonal mogiil indithatja.

- A jatek akkor ér véget, amikor a kezdd jatékos kezében a labdaval, a
rajtvonalon athalad.



1/3. TARSHORDAS KARIKAVAL

A palya berendezése: A palya hossza 20 m. A palya két végére egy-egy
zsamolyt helyeziink el keresztben. A jatékhoz 1 db tornakarikara van sziikség.
Csapatok elhelyezkedése: Az indulé vonal mogott, oszlopban. Az elsd két
jatékos derekukon egy karikaval all, melyet kézzel tartanak.

A palya rajza:
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Szerek: 1 db tornakarika, 2 db zsdmoly

Jatékfeladat: Indito jelre az elsd két jat€ékos karikaval a derekukon atfutnak a
palya tuloldalara. Amikor atlépik a palya veégén levo vonalat, az egyik jatékos
kibujik a karikdbol, és ott marad. A masik zsdmolykeriilés utan visszafut, szintén
zsamolyt keriil, majd a harmadik jatékos bebujik a karikaba, ketten futnak a
tuloldalra, ott a mésodik jatékos bujik ki a karikabdl, és a harmadik jatékos fut
vissza. Es igy tovabb.

Szabalyok:

- A karikanak végig a derék és a vall vonala kozott kell lennie.

- Futas kozben nem bujhatnak ki a karikabol.

- 2 sec. blintetdidd jar, ha a karika nem a meghatarozott helyen van.

- A karikaba bebujni csak a rajtvonal mogott lehet.

- Egyéb hiba 3 sec.

- E jaték akkor ér véget, amikor a csapat 11. jatékosa atviszi a 12. embert a
tuloldalra.

1/4. CSAPATFOTO KESZITESE

A verseny befejezését kovetden egy csapat fotot kell késziteni melyen barmely
nemzet zaszldjat kell illusztralni. (pl. a didkok a testnevelés Oran hasznalt
mezlikbdl is kirakhatjak, vagy beallhatnak ,,zaszl6t alkotva” stb...).



