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ALTALANOS TUDNIVALOK

1. A jatékos sportverseny gyakorlatanyaga 29 jatékbol all. A gyakorlatok 10
feladatcsoportot alkotnak.

2. Minden tanév elején a szakmai munkabizottsdg feladatcsoportonként 2-2
jatékot jelol ki, az adott tanévre érvényes versenyfeladatként.

3. Az orszagos elédontokon €s dontdn a kijelolt 20 jaték koziil 10+1 jatek kertil
kisorsolasra a technikai értekezleten. Az orszdgos el6dontokon a verseny elott 1
oraval ki kell sorsolni a feladatokat. Az orszagos dontdre a versenyt megel6zo
nap kell a feladatokat kisorsolni. A plusz 1 jaték holtverseny eldontésére szolgal.

4. A csapatok altal bemutatott jateékokat idéeredmeény és teljesitmény alapjan
értékeljik. A jatékleirasnak nem megfeleld végrehajtds, vagy a nem korrigélt
hiba biintet6idé hozzaadasaval jar, 1-5 sec-ig. Valamennyi feladatban a valtasi
hiba 1 sec.

5. A befutd(k) megkiilonboztetd jelzotrikot kotelesek viselni.
6. Kirivoan durva, szandékos szabdlytalansagért a zsiiri a csapatot a feladatbol

kizarhatja.

7. Pontozas:

ORSZAGOS ELODONTON: ORSZAGOS DONTON:
I. helyezett: 6 pont L. helyezett: 8 pont
I1. helyezett: 5 pont II. helyezett: 7 pont
II1. helyezett: 4 pont II. helyezett: 6 pont
IV. helyezett: 3 pont IV. helyezett: 5 pont
V. helyezett: 2 pont V. helyezett: 4 pont
VI. helyezett: 1 pont VI. helyezett: 3 pont
VIL. helyezett: 2 pont

VIIIL. helyezett: 1 pont

8. Ovas: A Jatékos Sportverseny versenyein 6vas nincs



VERSENYRENDEZESI SZABALYOK

A Magyar Diaksport Szovetség Jatékos Sportverseny Munkabizottsaga az aldbbi
szabalyok betartasat irja eld az orszagos el6dontdk és a dontd versenyeire.

1. A VERSENY HIVATALOS KOZREMUKODOI:

Szervezdbizottsdg: A rendezd szerv allitja 6ssze.

Versenybizottsdg (zstiri): A zsiri elnokét a MDSZ delegalja. Tagjait a rendezd
szerv jeloli ki. A felkért zstiritagok a versenyeken szakmai tevékenységet latnak
el.

Igazolobizottsdg: A verseny kezdete el6tt ellendrzik a versenyzoi jogosultsagot
az MDSZ eldirasai alapjan.

Jatékvezetd: Iranyitja és vezeti a jatékot.

VERSENYBIROK:

Vezetd célbird: Osszefogja az idémérdk és a palyabirok munkajat. Osszegytijti
az idéeredményeket. Amennyiben szabdlytalansdgot észlel a zsiiri elndkének
jelzi. Figyeli az adott feladatban a csapatok beérkezési sorrendjét.

Idémérék: Mérik a csapatok idéeredményeit, jol lathato kézfeltartassal jelzik a
valtasi hibakat, ellendrzik a versenyzdi 1étszamot.

Palyabirok: A jatékfeladat leirasa alapjan ellendrzik a feladatrészek
végrehajtasat. Feljegyzik a szabalytalan végrehajtasokat, megallapitjdk az
esetleges hibapontokat. A hibakat jol lathato kézfeltartassal jelzik.

Palyaberendezdk: A jatéknak megfeleléen felépitik, illetve lebontjdk a
versenypalyakat.

Az orszagos el6dontokon és dontén egy idOmérd és két palyabiro sziikséges.
Javasoljuk videbkamera haszndlatat, amely segitheti a zsliri munk4jat.



CSAPATVEZETOK: A csapatok pedagogiai és szakmai iranyitoéi. A technikai
értekezleten képviselik a csapatok érdekeit, részt vesznek a sorsolason.
Esetleges észrevételeiket a zsiiri elndkével kozolhetik. A verseny alatt (futamok
alatt) a szdmukra kijelolt helyen kotelesek tartozkodni. Feleldsek a sziilok
hiteles tajékoztatasaért, valamint a verseny ideje alatti sportszerli viselkedésért.

VERSENYZOK: Az MDSZ el6irasai és a jatékos sportverseny versenykiirasa
alapjan a szereplésre jogosult versenyzok. A verseny folyamdn csak a
benevezett 18 versenyzd szerepelhet. A versenyzdk a palyan és azon kiviil
tantsitsanak fegyelmezett és sportszerli magatartast. Azokban a feladatokban,
ahol nincs oszlopkeriilés és folyamatosan csdkken az indulok szama, akik mar
teljesitették a feladatot, a szdmukra kijelolt helyen tartézkodjanak.

2. ALEBONYOLITAS SZABALYALI:

A versenyszdmok sorrendje: A sorrendjét a technikai

értekezleten kell megéllapitani.

versenyszamok

Futambeosztas: Az orszagos elddontdkon és dontén az egyes feladatokat két
futamban kell lebonyolitani. Az elsé feladatra a technikai értekezleten
sorsoldssal kell a futambeosztast elkésziteni. A masodik jatéktol az aktualis
helyezés szerint keriilnek beosztasra a csapatok.

Orszagos el6donton:

1. palya 2. palya 3. palya
I. futam 4. helyezett 5. helyezett 6. helyezett
I1. futam 1. helyezett 2. helyezett 3. helyezett

Orszagos dontdn:

1. palya 2. pélya 3. palya 4. palya
I. futam 5. helyezett 6. helyezett 7. helyezett 8. helyezett
I1. futam 1. helyezett 2. helyezett 3. helyezett 4. helyezett

Holtverseny esetén az keriil eldbbre, amelyik csapat az el6zd jatékban jobb
eredményt ért el.

Eredményjelzd: A hivatalos jegyzékonyvet a zslri késziti el. A helyszini
eredményjelzd tabla jol lathaté helyen legyen elhelyezve. Célszerli az adott
feladatban elért pontok mellett az 6sszesitett allast is kiirni.




Szerek: A jatékos sportverseny orszagos elddontdin €és dontdjén az alabbi
szereket kell hasznalni.
Tornaszerek: - 5 részes tornaszekrény
- 4 m-es tornapad
- zsamoly
- 2 m-es magasugroallvany
- 80 cm atmérdjii tornakarika
- tornabot (a&tmérd: 2,6-2,8 mm — 1 méter hosszu)
- 2x1 m-es tornaszdnyeg (kemény)
Labdék: - kézilabda — I-es
- kosarlabda — 5-6s mini
- focilabda — 4-es
- gumilabda 180-220 mm atmérdji
(10/2. Bombaz6 jatéknal: 120 mm atmérdji pve )
- maroklabda: 120 g-os
- medicinlabda 1 és 2 kg-os
- floorball labda
Egyéb szerek: - kosar (‘alja: 60x40 cm )
- 2 m hosszu, 10 cm széles deszkalap
- jelzotrikd
- boja ( magassaga: 43-45 cm )
- sz€k
- ragasztoszalag —segédvonalak jelzésére
Sajat szer: - 5/1-es (K6télhajtas) sajat kotél hasznalhato
- 7/1-es (Floorball-valtd) 2 db sajat iitd hasznalhato

SZURKOLOK, SZULOK:

A versenyzoktol, ¢és versenyen koézremikodd hivatalos személyektol
elkiilonitetten keriiljenek elhelyezésre. A csapatvezetdk feladata a szurkolés
sportszerli 1égkdrének biztositasa.

EREDMENYHI{RDETES:

A hivatalos eredményhirdetést a rendezd szerv bonyolitja le. Kiilondijak,
szponzori ajandékok ataddsara csak a verseny hivatalos bezdrdsa utan keriilhet
SOr.

EGYEB:

- Minden versennyel kapcsolatos, az altalanos szabalyokban nem szabdlyozott
kérdést, a technikai értekezleten kell megbeszélni.

- A Jatékos Sportverseny Munkabizottsag a feladatokat és a versenyrendezéssel
kapcsolatos kérdéseket évente megtargyalja, €s sziikség esetén modositasokat

vezethet be.
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1/1. ADD TOVABB ES FUSS

A palya berendezése: A palya hossza 25 m. A rajtvonalra egy bojat tesziink. A
bojatol 2 m-re zsdmolyt helyeziink keresztben. Egymastol 2 m-re karikékat (80
cm atmérdjii) helyeziink el, 11 darabot. A palya végére szintén boja keriil. A
jatékhoz 1 db mini (5-0s) kosarlabda sziikséges.

Csapatok elhelyezkedése: A kezdd jatékos a zsamoly mogott, a tobbi 11
jatékos a karikdkban 4ll fel. Mindkét labuk a karikéban van.

A palya rajza:

k 25 m -—ﬁ’\

/wéziliii ;

ij‘lm*ﬁm lm*Zanm*lm“im 2m ,'Zm

Szerek: 2 dbboja, 1 db zsdmoly, 11 db karika, 1 db mini koséarlabda

A jaték leirasa: Indito jelre a kezdd jatékos a kosarlabdat tetszéleges modon az
elsé karikaban all6 tarsdnak dobja. Az elsd karikaban allo jatékos tovabbadja a
labdat a masodik karikdban allonak, és igy tovdbb. Minden karikdban &llo
jatékosnak at kell venni, és tovabb kell adni a labdat. Amikor a labdat az utolso
karikédban allo atveszi, kilép, megkeriili a bojat. Visszafut, majd a rajtvonalon
allo bojat is megkeriili. A boja €s a zsamoly kozotti teriiletrdl Gjra inditja az
atadasokat. Egyszer mindenki kezdd jatékos lesz.

Szabalyok:
- A labdat csak a bgja és a zsdmoly kozotti teriiletrdl lehet inditani.

- Atvételkor mindkét labbal a karikaban kell allni.

- Atadaskor egyik labbal ki lehet 1épni, de a masik labnak a karikaban kell
maradnia  a talajon.

- Ha a labda elgurul, vissza kell vinni a karikaba, és onnan kell folytatni a
feladatot.

- Szabalytalan labdaatadas 2 sec. biintetéssel jar.

- A bdja mindkét iranybol kertilhetd.

- A jatek akkor ér véget, amikor a kezdd jatékos a rajtvonalon athalad a

labdaval.
9



1/2. HULLAMLABDA

A palya berendezése: A palya hossza 15m. A palya végére zsamolyt tesziink
keresztben. A jatékhoz egy gumilabdara van sziikség.

A csapatok elhelyezkedése: A rajtvonal mogott oszlopban, allé helyzetben.

A palvya rajza:

12 Idtekos ﬁ/‘
/ !

L A5 m |

Szerek: 1 db zsamoly, 1 db gumilabda

A jaték leirasa: Indit6 jelre a kezdd jatekos fej folott hatra adja a labdat a
mogotte allo tarsanak, aki 1ab kozott adja tovabb. Minden paratlan helyen allo
jatékos fej folott, minden paros helyen all6 1ab kozott adja hatra a labdat.
Amikor az oszlop utolsé tagja atvette a labdat, elére fut, megkeriili a zsamolyt,
visszafut, bedll a csapat el¢ hattal, és Gjra inditja a labdat. Kézben mindenki egy
hellyel hatrébb 1ép. Mindenki egyszer kezdd jatékos lesz.

Szabalyok:
- Aki a labdat elejti, az megy érte.

- Aki elhibazza az 4tadés sorrend;jét, 2 sec. biintetést kap.

- A visszafuto jatékos a labdat csak a rajtvonal mogiil indithatja.

- A jaték akkor ér véget, amikor a kezdd¢ jatékos kezében a labdaval, a
rajtvonalon athalad.
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1/3. TARSHORDAS KARIKAVAL

A palya berendezése: A palya hossza 20 m. A palya két végére egy-egy
zsamolyt helyeziink el keresztben. A jatékhoz 1 db tornakarikara van sziikség.

Csapatok elhelyezkedése: Az indulé vonal mogott, oszlopban. Az elsdé két
jatékos derekukon egy karikaval all, melyet kézzel tartanak.

A palya rajza:

11 Sotekos
ool a |

¢ 20m ; ’L

Szerek: 1 db tornakarika, 2 db zsamoly

Jatékfeladat: Indito jelre az els6 két jatékos karikaval a derekukon atfutnak a
palya tiloldalara. Amikor atlépik a palya végén 1évé vonalat, az egyik jatékos
kibujik a karikabol, és ott marad. A masik zsdmolykeriilés utan visszafut, szintén
zsamolyt keriil, majd a harmadik jatékos bebujik a karikaba, ketten futnak a
tuloldalra, ott a masodik jat€kos bujik ki a karikdbol, €s a harmadik jatékos fut
vissza. Es igy tovéabb.

Szabalyok:
- A karikanak végig a derék és a vall vonala kozott kell lennie.

- Futés kozben nem bujhatnak ki a karikdbol.

- 2 sec. biintetdid6 jar, ha a karika nem a meghatarozott helyen van.

- A karikaba bebujni csak a rajtvonal mogott lehet.

- Egyéb hiba 3 sec.

- E jatek akkor ér véget, amikor a csapat 11. jatékosa atviszi a 12. embert a
tuloldalra.
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2/1. NYUSZIUGRAS

A palya berendezése: A palya hossza 20 m. A palya két végére egy-egy 2 x 1
m-es tornaszonyeget tesziink a vonalon kiviilre.

A csapatok elhelyezkedése: A csapat fele az egyik oldalon, a masik fele a
masik oldalon helyezkedik el. Az induld6 ember a szOnyegen, kiindulo
helyzetben van.

A palya rajza:

6 Jatekos < ey 6 Jotekos

o [ R R
e 4

Szerek: 2 db szényeg (2x1 m-es)

A jaték leirasa: Inditd jelre a kezdd jatékos nyusziugrassal halad a tuloldalra,
ahol szOnyegérintéssel valtja tarsat, aki szintén nyusziugrassal halad visszafelé.
Mindenki csak egyszer végzi a feladatot.

Szabalyok:
- Véltani csak szonyegérintéssel szabad. Valtasi hiba 1 sec. biintetéssel jar.

- A feladatot a jaték jellegének megfeleld mozgassal kell végrehajtani.

- Induléskor a kéz és a 1ab is a szOnyegen van.

- Egyéb hiba 2 sec.

- A jaték akkor ér véget, amikor a 12. jatékos a rajtvonalnal 1évé szényeget
megeérinti.
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2/2. NEGYKEZLABJARAS

A palya berendezése. A palya hossza 20 m. A palya két végére egy-egy 2 x 1
m-es tornaszonyeget tesziink a vonalon kiviilre.

A csapatok elhelyezkedése: A csapat fele az egyik oldalon, a masik fele a
masik oldalon helyezkedik el. Az indul6 ember a szOnyegen kiindulé helyzetben
van.

A palya rajza:

6 Iotekos | 6. 3atekos

it A 73,33

r 20m ' 4|

Szerek: 2 db szonyeg

A _jaték leirasa: Inditdo jelre a kezdd jatékos négykézlabjarassal halad a
tuloldalra, ahol szOnyegérintéssel valtja tarsat, aki szintén négykézlabjarassal
halad visszafelé. Mindenki csak egyszer végzi a feladatot.

Szabalyok:
- Valtani csak szonyegérintéssel szabad. Valtasi hiba 1 sec. biintetéssel jar.

- A feladatot a jaték jellegének megfeleld mozgassal kell végrehajtani.

- Indulaskor a kéz és a 1ab is a sz6nyegen van.

- Egyéb hiba 2 sec.

- A jatek akkor ér véget, amikor a 12. jatékos a rajtvonalndl 1évé szényeget
megeérinti.
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2/3. POKJARAS-RAKJARAS

A palya berendezése. A palya hossza 20 m. A palya két végére egy-egy 2 x 1
m-es tornaszonyeget tesziink a vonalon kiviilre.

A csapatok elhelyezkedése: A csapat fele az egyik oldalon, a masik fele a
masik oldalon helyezkedik el. Az indul6 ember a szOnyegen kiindulé helyzetben
van.

A palya rajza:

6 Sodekos 6 3atekos

it N S

v

ik 20m ﬁ

Szerek: 2 db szOnyeg

A jaték leirasa: Indito jelre a kezdd jatékos pokjardssal halad a tuloldalra.
SzOényegérintéssel valtja tarsat, aki rakjarassal halad vissza. Mindenki csak
egyszer szerepel. Tehat vagy a pokjarast, vagy a rakjarast végez.

Szabalyok:
- Véltani csak szényegérintéssel szabad. Valtasi hiba 1 sec. biintetéssel jar.

- A feladatot a jaték jellegének megfeleld mozgassal kell végrehajtani.

- Induléskor a kéz és a 1ab is a szOnyegen van.

- Egyéb hiba 2 sec.

- A jaték akkor ér véget, amikor a 12. jatékos a rajtvonalnal 1évé szényeget
megeérinti.
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3/1. AKADALYPALYA

A palya berendezése: A palya hossza 20 m. A rajtvonaltol 4 m-re egy 4 részes
szekrényt tesziink keresztben. A szekrénytdl 4 m-re egy zsdmolyt helyeziink el
keresztben. A zsamolytol 6 m-re két széket tesziink egymassal szemben, melyre
egy 2 m hosszu, 10 cm széles deszkalapot rakunk. A palya végére zsamolyt
tesziink keresztben.

A csapatok elhelyezkedése: A 12 jatékos a rajtvonal mogott helyezkedik el
oszlopban.

A palya rajza:
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Szerek: 1 db 4 részes szekrény, 2 db zsamoly, 2 db sz¢k, 1 db deszkalap

A _jaték leirasa: Indité jelre az els6 jatékos tetszéleges moddon atjut a
szekrényen, tovabb fut, adtugrik a zsadmoly f6lott, atbujik az akadaly alatt, majd
megkeriili a zsadmolyt. Visszafel¢e a teljes feladatot megismétli. Valtas
kézraiitéssel.

Szabalyok:

- Minden részfeladatot, akadalyt teljesiteni kell. Nem teljesitett részfeladat 3 sec.
blintetéssel jar.

- Az elmozdult eszkdzoket a versenybirdk igazitjak meg.

- A jaték akkor ér véget, amikor a 12. jatékos a rajtvonalon athalad.
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3/2. NYUSZI-AKADALY

A palya berendezése: A palya hossza 20 m. A rajt utdn 2 m-re 4 db zsdmolyt
helyeziink el hosszaban. A zsamolyok kozott 60 cm a tavolsag. A palya
kozepétdl egy 4 m-es tornapad egyik véget emeljiik, egy hosszaban elhelyezett 4
részes szekrényre. A padot gumikotéllel rogzitjilk. A pad talajon 1évd vége a
rajtvonaltol 10 m-re van. A szekrény mogé egy 2x1 m-es tornaszdnyeget
teszlink hosszdban. A palyan kiviil két zsdmolybol és egy szOnyegbdl alagutat
forméalunk a rajz szerint.

A csapatok elhelyezkedése: A 12 jatékos a rajtvonal mogott helyezkedik el
oszlopban.

A palya rajza:

l‘ _20m 1
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Szerek: 1 db 4 részes szekrény, 1 db 4 m-es tornapad, 2 db szOnyeg, 6db
zsamoly

A jaték leirasa: A rajt utan a négy zsdmolyon nyusziugrast kell végrehajtani,
ugy hogy minden zsamolyt mindkét kézzel, mindkét 1abbal érinteni kell. Ezutan
a versenyz6 felfut a ferde padon, leugrik a szényegre, atbujik az alagut alatt.
Majd visszafut az akadalyok mellett, és kézraiitéssel valtja tarsat.

Szabalyok:
- Az els6 zsamolyra két kézzel ra kell fogni, és az utols6 zsdmolyt is két 1abbal

kell érinteni!

- Ha a versenyz0 a padrdl oldal iranyban leesik, a feladatrészt ismételni kell.

- A szekrényrdl a szOnyegre kell érkezni.

- Nyusziugras kozben vétett hiba, ¢s nem a szonyegre valo érkezés, 2 sec.
blintetéssel jar.

- A jaték akkor ér véget, amikor a 12. jatékos a rajtvonalon 4thalad.
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3/3. UGYESSEGI AKADALYVALTO

A palya berendezése: A palya hossza 20 m. Az induldé vonaltél 8§ m-re egy
zsamolyt tesziink keresztben. A rajtvonal feldl egy 4 m-es tornapadot emeliink a
zsamolyra ugy, hogy a pad laba a zsamoly kozepén legyen. A padtdl 6 m-re egy
80 cm atmeérdji karika van a talajon. A palyan kiviil a vonalon egy 5 részes
szekrényt helyeziink el hosszdban. A szekrény mogé egy 2x1 m-es szOnyeget
teszlink keresztben.

A csapatok elhelyezkedése: A 12 jatékos a rajtvonal mogott helyezkedik el
oszlopban.

A palya rajza:
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Szerek: 1 db 5 részes szekrény, 1 db szényeg, 1 db 4 m-es tornapad, 1 db
zsamoly, 1 db karika

A jaték leirasa: Az indulo jatékos végigfut az emelt padon, leugrik arrél, €s a
karikahoz fut. Tetsz6leges modon atbujik a karikan, majd 4tmaszik a szekrényen
ugy, hogy a mogotte 1évo szOnyegre érkezzen. Visszafelé egyenes vonalban fut,
a zsamolyt és a padot 360 fokban kertili, tarsat kézratitéssel valtja.

Szabalyok:
- Ha a versenyz6 a padrol oldal irdnyba lelép, a feladatrészt ismételni kell. A

nem korrigalt hiba 3 sec. biintetéssel jar.

- A karikat a versenybird6 nem igazitja meg. (kivéve, ha a karika a palyat
elhagyja)

- A szekrény utan leérkezéskor a szonyeget érinteni kell. Ha a versenyzd nem a
szOnyegre érkezik, 2 sec. biintetést kap.

- Ha a versenyz6 a padot nem keriili, 5 sec. biintetést kap.

- A jaték akkor ér véget, amikor a 12 jatékos a rajtvonalon athalad.
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4/1. PAROS ADOGATAS

A palya berendezése: A palya hossza 18 m. A rajtvonaltdl 4 m-re és 12 m-re
egy-egy 4 m-es tornapadot helyeziink el hosszdban. A palya végére zsamolyt
teszlink hosszaban. A feladathoz egy darab I-es kézilabdara van sziikség.

A csapatok elhelyezkedése: A csapatok tagjai a rajtvonal mogott allnak fel
paronként, egymas mogott.

A palya rajza:
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Szerek: 2 db 4 m-es tornapad, 1 db zsamoly, 1 db kézilabda

A jaték leirasa: Indit6 jelre a paroknak kifelé haladva, futds kézben nyolc
tetszés szerinti atadast kell végezni. A zsamolynal ellentétes irdnyu keriilés van.
Visszafelé akinél a labda van, a zsdmolytol folyamatos labdavezetést végez. Az
rajtvonal és az elsO pad rajtvonalhoz kozelebbi vége kozotti teriiletrdl a labdat
bejatszhatja. Valtas a labda bejatszasaval, vagy atadaséaval torténik. Az induld
par jatékosa csak a rajtvonal mogott foghatja meg a labdat.

Szabalyok:
- A 4-4 atadasnak paronként meg kell lennie.

- Az el nem kapott atadés is szamit.

- Ha a zsamolyig a nyolc atadas nincs meg, meg kell allni, és be kell fejezni a
nyolc 4tadast.

- Amig a nyolc atadés nincs meg, a palyabir6 a zsamolykeriilést nem engedi.

- Egyéb hiba 2 sec.

- A jaték akkor ér véget, amikor az utolsé paros mindkét tagja a labdéaval egyiitt
a rajtvonalon athalad.
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4/2. BUJJ ES KARIKABAN FUSS

A palya berendezése: A palya hossza 20 m. A rajtvonaltél 3 m-re és 7 m-re
egy-egy bojat tesziink. A palya kozepén egy karika van, benne egy 2 kg-os
medicinlabda. A karika atmérdje 80 cm. A palya végére egy zsdmolyt helyeziink
keresztben.

A csapatok elhelyezkedése: A csapat tagjai paronként, egymas utan allnak fol,
a rajtvonal mogott.
A palya rajza:
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Szerek: 2 db boja, 1 db karika, 1 db 2 kg-os medicinlabda, 1 db karika

A jaték leirasa: Indit6 jelre az els6 paros egyik tagja kifut az elsé bojahoz, ott
terpeszallasban helyezkedik el. Tarsa atbujik a laba kozott. A masik bojanal a
feladatot szerepcserével ismétlik. Ezutan mindketten beledllnak a karikaba, majd
egylitt alulrol felveszik derékmagassagig. Futdssal megkeriilik a zsamolyt.
Zsamolykeriilés utan visszafelé, a karikat folfelé levehetik a derekukrol. Az
egyik jatékosnak vissza kell helyeznie a karikat az eredeti helyére. A bojaknal a
leirt médon i1smétlik az atbUjasokat. Valtasnal az egyik versenyzd az indulo
paros egyik jatékosat, masik befutd a masik indulot valtja kézratitéssel.

Szabalyok:
- Az elgurult medicinlabdat a palyabiré igazitja meg.
- Atbujasnal a terpeszben 4116 versenyzé mindkét 1abanak a talajon kell lennie.
Szabalytalan atbujas 2 sec. blintetés.
- A karikat csak a zsamoly keriilése utan lehet levenni. Aki a karikat hamarabb
veszi le, 2 sec. biintetést kap.
- Amig a karika nincs a kijelolt helyén, a feladatot tovabb folytatni nem lehet. A
palyabiro a versenyzdét visszakiildi.
- A jaték akkor ér véget, amikor az utolsé paros mindkét tagja a rajtvonalon
athalad.
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4/3. LABDAHORDAS

A palya berendezése: A palya hossza 20 m. Az induldovonaltél 4 m-re egy
zsamolyt teszlink keresztben. A zsamolyra egy kosarat tesziink, benne nyolc db
labda. 2 db kézilabda, 2 db 1 kg-os medicinlabda, 2 db gumilabda, 1 db mini
kosarlabda, 1 db focilabda. A palya kozepére egy felforditott szekrény felsdrészt
teszlink, szintén keresztben. A palya végén két zsamoly van, egymas mellett
keresztben.

A csapatok elhelyezkedése: A csapatok tagjai a rajtvonal mogott parokban
helyezkednek el.

A palya rajza:
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Szerek: 1 db szekrény felsérész, 3 db zsdmoly, 1 db kosar (kb. 60x 40 cm az
alja) 2 db kézilabda (I-es), 2 db 1 kg-os medicinlabda, 2 db gumilabda, 1 db
mini kosarlabda, 1 db focilabda

A jaték leirasa: Indit6 jelre a kezdd par kifut a zsamolyhoz, egyiitt felveszik a
kosarat, majd a szekrényfels6hoz futnak. A kosarban 1évd labdakat a
szekrényfelsObe rakjak, vagy ontik. Valamennyi labdanak a szekrény felsd
részébe kell kerlilni. A kosarat a szekrényfels6nél hagyjak, elfutnak a palya
végere, ¢s a két zsdmolyt ellentétes iranybol megkeriilik. Visszafutnak, a
labdakat a kosarba visszapakoljak. A kosarat a zsdmolyra visszateszik. Valtas
kézraiitéssel.

Szabalyok:

- Amig a labddk a meghatarozott helyen nincsenek, addig a feladatot folytatni
nem lehet. A palyabird a versenyzot visszakiildi.

- Szabalytalan zsdmolykeriilés 2 sec. biintetés.

- A kosarat a két ember egyiitt viszi.

- Véltani addig nem lehet, amig minden labda a kosarba nem keriilt.

- Véltasnal a kosarnak a zsamoly tetején kell lennie.

- Abban az esetben, ha a labdak és a kosar nincs a meghatarozott helyen, a
palyabiro a versenyzoket visszakiildi.

- Véltaskor a paros mindkét tagja valt kézratitéssel.

- A jaték akkor ér véget, amikor az utols6é paros mindkét tagja a rajtvonalon
athalad.
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5/1. KOTELHAJTAS

A palya berendezése: A feladathoz minden egyes jatékos szamara ugrokotélre
van sziikség. Sajat kotél hasznalhato.

A csapatok elhelyezkedése: A csapatok a palya teriiletén szétszoértan, vagy
alakzatban helyezkednek el.

A palvya rajza:

Szerek: 12 db ugrokotél

A jaték leirdasa: A versenyzoknek folyamatos kotélhajtast kell végezni 1,5
percen at. Csak paros labon lehet szokdelni.

Szabalyok:
- Duplazni, kivarassal szokdelni nem lehet. Szabalytalan kotélhajtas esetén a

versenyz0 kiesik.

- Aki fél perc letelte el6tt esik ki, iilésben, aki fél perc és egy perc kozott esik ki,
térdelésben, aki egy perc utan esik ki, guggolasban helyezkedik el.

- Lehetdség szerint egyszerre egy csapat végezze a feladatot.

Ertékelés:

-0,5 perc — 1 pont

-1,0 perc — 2 pont

-1,5 perc — 3 pont

Egy csapat maximalisan 36 pontot szerezhet.
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5/2. ATADASOK PAROKBAN

A palya berendezése: A palya kozepére hdrom-hdrom 4 m-es tornapadot
helyeziink el hosszdban. A két padsor kozotti tdvolsag 3 meéter. A padokat az
oldalukra forditjuk ugy, hogy a labak befelé nézzenek. A padok végeihez és a
padok talalkozasahoz célszerii zsamolyt helyezni. A feladathoz 6 db mini (5-0s)
kosarlabda sziikséges.

A csapatok elhelyezkedése: A csapatok tagjai parokat alkotnak, és a padok
kiils6 oldalan allnak fel, egymassal szemben.
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A palya rajza:

=t
=

Szerek: 6 db 4 m-es tornapad, 8 db zsamoly, 6 db mini kosarlabda

A jaték leirasa: Egy perc alatt minél tobb atadast kell végrehajtani. Az atadas
modja tetszdleges

Szabalyok:
- Minden atadas szadmit, amit a tars megfog. (a f6ldrdl, padrél pattand is)

- Ha a labda elgurul, csak a pad mogiil lehet Gjra folytatni az dtadasokat.
- A jatékido lejartakor a mar levegOben 1€évo labda sikeres atadasnak szamit.
- Lehet6ség szerint a feladatot egyszerre csak egy csapat végezze.

Ertékelés:
A parok altal elért atadasok 0sszege adja a csapat eredményét.
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5/3. VARFOGLALO

A palya berendezése: A palya hossza 20m. A palya kdzepén két egymas mellé
hosszaban elhelyezett Otrészes szekrénybdl varat €pitiink. A vartol 6 m-re a
palya kozepére egy felforditott szekrény felsoben 18 db labdat helyeziink el.(3-3
db kézilabda, kosarlabda, focilabda, gumilabda, maroklabda, 2 kg-os
medicinlabda. A palya két végére vonalban 9-9 db karikat helyeziink el
egymastol egyenld tavolsagra. A karikak kozotti tavolsag 0,5 méter.

A csapatok elhelyezkedése: A csapat 12 jatékosa a két szekrény tetején allva
helyezkedik el.

A palya rajza:
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Szerek. 2 db otrészes szekrény, 1 db szekrényfelsd, 3 db kezﬂabda, 3 db
kosarlabda, 3 db focilabda, 3 db gumilabda, 3 db maroklabda, 3 db 2 kg-os
medicinlabda, 18 db karika ( 80 cm atmérdji)

A _jaték leirasa: Inditd jelre a csapat tagjai leugranak a szekrényekrdl a
felforditott szekrény fels6 részéhez szaladnak, kiveszik a labdakat,és tetszdleges
sorrendben a karikdkban elhelyezik azokat. Ezutan visszafutnak a ,,varhoz”, és
valamennyien felallnak a szekrények tetejére.

Szabalyok:
- A labdakat kiboritani nem lehet.

- Egy versenyz0 egyszerre csak egy labdat vihet. Aki két vagy tobb labdat visz
egyszerre, a palyabiro visszakiildi.

- A csapat addig nincs kész, amig a 18 db labda nincs a karikékban.

- Mindenkinek a szekrények tetején kell allnia, két labbal. Térdelni, guggolni
nem lehet.

- A jaték akkor ér véget, amikor a mind a 12 jatékos a meghatarozott modon a
szekrény tetején all.
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6/1. FUTAS VALTOBOTTAL

A palya berendezése: A palya hossza 20 m. A palyan 5 db bojat helyeziink el.
A palya végén zsamoly van keresztben. Az elsé bdja az induld vonaltol 4 m-re
van, a tobbit attol 3 méterenként helyezziik el. A jatékhoz egy valtobotra is
sziikség van.

A csapatok elhelyezkedése: A 12 jatékos a rajtvonal mogott oszlopban
helyezkedik el.

A palya rajza:
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Szerek: 5 db boja, 1 db zsamoly, 1 db valtobot

A jaték leirasa: Indito jelre az elsd jatékos oda-vissza szlalom futissal halad.
Visszafelém miutan teljesitette a feladatot, oszlopkeriilés utan, az oszlop vége és
az elsd labda kozotti teriileten a valtobot dtadasaval valtja tarsat.

Szabalyok:
- Az utolso boja és a zsamoly kozott is szlalomozni kell.

- Az oszlop keriilésénél a tarsak egymasnak nem segithetnek. Sem az oszlop
végeén allé nem segithet, sem az oszlopot keriilé tanuld6 nem kapaszkodhat az
oszlopban 4ll6 tanuloba. Szabalytalan oszlopkeriilés 2 sec. biintetés.

- A valtézonan kiviili valtas 2 sec. biintetés.
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6/2. CELBADOBAS

A palya berendezése: A palya hossza 20 m. A rajtvonal mogé, arra
merdlegesen egy 4 m-es tornapadot tesziink. A palya végére egy 5 részes
tornaszekrény 4 also részét helyezziik, felso része nélkiil, keresztben. A jatékban
11 db maroklabdat hasznalunk.

A csapatok elhelyezkedése: A csapat 11 tagja kezében egy maroklabdaval,
lovaglé tilésben a padon, egymas mogott helyezkednek el. A csapat egy tagja a
szekrényben allva helyezkedik el.

A palya rajza:
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Szerek: 1 db szekrény ( felsé rész nélkiil), 1 db zsamoly, 11 db maroklabda,
1db 4 m-es tornapad

A jaték leirdsa: Indit6 jelre a csapat elsd tagja felall, és elére fut a szekrény
felé. Szabadon valasztott, tetszéleges tavolsagbol a szekrényben 4allo tarsnak
dobja a labdat, akinek azt el kell kapni a levegében. Ha sikeres a dobés, a
szekrényben all6 tars beleteszi a ,,hazba” a labdat, a dob6 jatékos pedig visszafut
a tobbiekhez, és kézraiitéssel valtja a soron kovetkezd tarsat. Amennyiben az
atadas nem sikeres, a dobo jatékosnak a labda utan kell menni, és tetszéleges
modon atadni azt a szekrényben all6 tarsnak, és csak utana indulhat visszafelé,
valtani tarsat. A jaték végén a szekrényben 4allo jatékos is visszafut.

Szabalyok:
- A dobas modja tetszoleges.

- A szekrényben allo tars kinyulhat, de a f61don 1évd, guruld, pattand labdat nem
veheti f6l.

- Szabalytalan végrehajtas esetén 5 sec. biintetés

- Véltani addig nem lehet, amig a labda a szekrénybe nem kerdiil.

- A jaték akkor ér véget, amikor a szerkényben allo jatékos a 11. labda
elhelyezése utan kimdaszik a szekrénybdl, és a 11. és 12. jatékos is athalad a
célvonalon.
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6/3. LABDAS UGYESSEGI VALTO

A palya berendezése: A palya hossza 20 m. A rajtvonaltol 4 m-re két rovidebb
¢lére allitott zsamolybol, és egy 2 m hossz 10 cm széles deszkalapbdl akadalyt
alakitunk ki. Az akadalytol 4 m-re egy felforditott zsamoly keriil keresztben,
benne egy mini kosarlabda. A rajtvonaltél 12 és 16 m-re egy-egy karikat
teszlink, az elsdbe egy 2 kg-os medicinlabdat helyeziink. A palya végén boja
van.

A _csapatok elhelyezkedése: A 12 jatékos a rajtvonal mogott oszlopban
helyezkedik el.

A palya rajza:
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Szerek: 3 db zsamoly, 1 db deszkalap, 2 db karika, 1 db 2 kg-os medicinlabda,
1 db bdja, 1 db mini kosarlabda

A jaték leirasa: Indito jelre a kezdd jatékos kifut, atbujik az akadaly alatt, a
zsamolybol kiveszi a mini kosarlabdat, folyamatos labdavezetéssel megkertili a
palya végén 1évd bojat. Labdavezetéssel visszafut, a zsamolyba beleteszi a
labdat. Ezutan a medicinlabdat az els6 karikabol athelyezi a méasodik karikaba,
majd visszafelé az akadaly alatt Ojra atbujva, kézraiitéssel valtja tarsat. A
kovetkezd versenyzd ugyanezt a feladatot végzi, annyi modositassal, hogy a
medicinlabdat a masodik karikabol visszahelyezi az elsébe. Es igy tovabb.

Szabalyok:
- A feladatot csak akkor lehet folytatni, ha a kosarlabda és a medicinlabda is a

helyén van.

- Nem korrigalt hiba 4 sec. biintetés.

- Ha a versenyz0 a deszkalapot leveri, neki kell visszatenni a helyére.
- A jaték akkor ér véget, amikor a 12. jatékos a célvonalon athalad.
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7/1. FLOORBALL — VALTO

A palya berendezése: A palya hossza 20 m. Az indul6 vonaltdl 4 m-re két
zsamolybol és egy 2 m hosszl, 10 cm széles deszkalapbdl kaput alakitunk ki. A
zsamolyokat hosszaban helyezziik el, egymdastél 1,6 m tavolsagra. A palya
kozepeétdl 5 méterenként 3 db bojat helyeziink el. A jatékhoz 2 db floorball
titére, és 1 db floorball labdara van sziikség.

A csapatok elhelyezkedése: A 12 jatékos a rajtvonal mogott oszlopban all f6l,
az elso két jatékos kezében van iitd.

A palya rajza:
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Szerek: 2 db zsdmoly, 1 db deszkalap, 3 db bdja, 2 db floorball iitd, 1 db
floorball labda

A jaték leirdsa: Indito jelre az elsd jatékos a labdat atiiti a kapun, majd utana
fut. A kaput oldal irdnyban ki kell keriilni. A bdjak kozott szlalom labdavezetés
van oda-vissza. A jatékos visszafelé Gjra atiiti a labdat a kapun, €s szintén oldal
iranyba kertili azt. Valtas a labdaval torténik, a rajtvonalon tul. A beérkezd
jatekos az 1itdt a sorban kovetkezd jatékosnak adja, akinél nincs iito.

Szabalyok:

- Aki a kapu mellett vezeti a labdat, 3 sec. blintetést kap.

- Szlalom labdavezetésnél a jatékosnak, a labddnak, ugyanazon oldalrol kell
keriilnie a bojat. Hiba esetén 3 sec. biintetés.

- A kaput atugrani nem lehet. Aki a kaput atugorja, 5 sec. biintetést kap.

- Amennyiben a labda a masik palydra at, vagy a kiizd6térrdl kigurul, a
versenyz0 kézzel visszahozhatja oda, ahonnan a labda elgurult. Més esetben
kézzel nem érhet a labdahoz.

- Valtasnal a labddnak a rajtvonal mogé kell gurulni, és azt tetszéleges modon
meg lehet éllitani.

- Egyéb hiba 3 sec.

- Sajat 1itd hasznalhato.

- A jaték akkor ér véget, amikor a labda és a 12. jatékos kezében az iitdvel a
rajtvonalon athalad.

27



7/2. TORNABOT ZSAMOLYBA

A palya berendezése: A palya hossza 20 m. A palyan 5 méterenként 3 db
felforditott zsamolyt helyeziink el keresztben. A jatékhoz 3 db hagyomanyos
tornabotra (atmérdje 2,6-2,8 cm, hossza 1 méter) van sziikség.

A csapatok elhelyezkedése: A csapat 6 jatékosa a palya egyik oldalan, 6
jatékosa pedig a masik oldalon helyezkedik el oszlopban. A rajtoldalon all6 elsé
ember kezében 3 db tornabot van.

A palya rajza:
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Szerek: 3 db zsamoly, 3 db tornabot (hossza 1 méter, &tmérdje 2,8 cm)

A jaték leirdsa: Inditd jelre az elsd jatékos kezében a 3 bottal kifut, és
tetszOleges modon a zsamolyokba elhelyezi a botokat. Tuloldalon kézraiitéssel
valtja tarsat, aki visszafelé¢ Osszeszedi a botokat, és azok ataddsaval valtja a
rajtoldalon 1évd tarsat. Mindenki egyszer kirakja, egyszer 0sszeszedi a botokat.

Szabalyok:
- A bot egyik végének a zsamolyban kell lennie. Szabalytalan, ha a bot a

zsamolyon fekszik keresztben. A hibat a valtas el6tt ki kell javitani. Valtani csak
akkor lehet, ha mindhdrom bot a meghatarozott médon a helyén van.

- Véltasnal a sorban 4l16 tars nem segithet.

- A jaték akkor ér véget, ha a 12. jatékos a harom bottal a kezében a célvonalon
athalad.
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7/3. LABDAKIRAKO

A palya berendezése: A palya hossza 20 m. Az induldé vonaltél 8 m-re egy
felforditott szekrényfelsot tesziink keresztben. Benne 4 db labda van. 1 db
gumilabda, 1 db kézilabda, 1 db mini kosarlabda, 1 db focilabda. A szekrény
tobbi négy részét a palya végeig 3 méterenként hosszdban helyezziik el.

A csapatok elhelyezkedése: A 12 jatékos a rajtvonal mogott oszlopban all fol.

A palya rajza:
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Szerek: 1 db 5 részes szekrény, 1 db gumilabda, 1 db kézilabda (I-es), 1 db
mini kosarlabda, 1 db focilabda

A jaték leirasa:

Indité jelre az elsd jatékos a szekrényfelsOhoz szalad, két labdat kivesz, majd
egyenként a szekrényrészekben, tetszéleges sorrendben elhelyezi. Visszaszalad
a masik két labdahoz, és azokat is elhelyezi a szekrényrészekben. Visszafut,
kézraiitéssel valtja tarsat. A kovetkezo jatékos a labdéakat kettesével Gsszeszeds,
¢s a szekrény felsd részében elhelyezi. Szintén kézraiitéssel valtja a kovetkezo
jatékost. Minden jatékos csak egyszer szerepel a jatékban.

Szabalyok:
- Amig az elsd két labda nincs a meghatdrozott helyen, a feladatot nem lehet

folytatni.
- A szekrényrészekbe a jatékos sziikség esetén beleléphet.
- Véltani csak akkor lehet, ha mind a négy labda a szekrényfelsben, vagy a
szekrény részekben van.
- Egy szekrényrészben csak egy labda lehet.
- A jaték akkor ér véget, amikor a 12. jatékos valamennyi labdat 6sszeszedte, €s
a rajtvonalon athaladt.
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8/1. LABDAVEZETO VALTO

A palya berendezése: A palya hossza 20 m. A palya kozepére egy zsdmolyt
helyeziink hosszaban. A rajtvonalra, a palya tengelyétdl oldal irdnyban egy
felforditott zsamolyt tesziink keresztben. A felforditott zsamolyban egy mini
kosarlabda van. A jatékhoz még egy darab focilabdara is sziikség van.

A csapatok elhelyezkedése: A csapat a palya két végén ugy helyezkedik el,
hogy harom fiu all el6l, mogottiik harom lany helyezkedik el. Valamennyien
terpeszallasban, oszlopban allnak fol.

A palya rajza:
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Szerek: 2 db zsamoly, 1 db mini (5-6s) kosarlabda, 1 db focilabda

A jaték leirasa: A rajtoldalrdl induld elsé fiu jatékos a focilabdat 1abbal vezeti,
kozépen teljes fordulattal keriili a zsamolyt, tovabb vezeti a labdat a tuloldalra,
ahol a vonal mogott kézbe veheti, €és a ,terpesz alaguton” at elére guritja. A
feladatot el0szor a hat fia teljesiti. A hatodik fit utdn az elsé leany versenyzé a
rajtoldalon kicseréli a focilabdat kosarlabdara, és kézzel vezeti a fiaknal leirt
modon.

Szabalyok:

- A fiuk a palyan kézzel nem érinthetik a labdat.

- Szabalytalan zsamolykeriilés 5 sec. biintetés.

- A fiak labdaja az alagutbol eldre gurulhat.

- Ha a lanyok labddja elére gurul az alagutbol, a versenyzdének vissza kell
hoznia, ¢és a labdavezetést a vonaltol kell kezdeni. Ha a versenyzé a labdat nem
hozza vissza, 5 sec. biintetést kap.

- A labdacsere utan az els6 lany versenyz0d csak akkor kezdheti a labdavezetést,
ha a focilabda a zsdmolyban van.

- A jaték akkor ér véget, amikor a 12. versenyzd ( a 6. lany) labdavezetéssel
athalad a rajtvonalon.
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8/2. SZLALOM LABDAVEZETES

A palya berendezése: A palya hossza 20 m. A palyan 4 db bojat helyeziink el
egymastol 5 méter tavolsagra. A jatékhoz 1 db mini kosarlabdara van sziikseég.

A csapatok elhelyezkedése: A 12 jatékos a rajtvonal mogott oszlopban all f6l.

A palvya rajza:

12 Yotek o 70m ' |

1 Etia
XY /% J Q

?
I‘Sm*‘?mvz‘bm*\?m#

Szerek: 4 db boja, 1 db mini kosarlabda

A jaték leirasa: Indito jelre az els6 jatékos folyamatos szlalom labdavezetéssel
halad a palydn oda-vissza. Visszafel¢é az utolsd6 bojatol a labda tetszdleges
atadassal bejatszhato. Valtas a labda atadasaval.

Szabalyok:
- Szlalomozas kdzben a jatékos és a labda a bojat ugyanazon oldalrél kerdiili.

- Ha a labda elgurul, a feladatot a hiba helyétdl kell folytatni.

- A labdat bejatszani csak az utols6 bdjatol lehet. Hiba esetén 2 sec. biintetés.

- A labdat csak a rajtvonal mogétt lehet atvenni.

- A jatek akkor ér véget, amikor a 12. jatékos labdavezetéssel a rajtvonalon
athalad.
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8/3. SIESS A LABDAVAL

A palya berendezése: A palya hossza 20 m. A rajtvonaltdl 5 m-re két
zsamolybol kaput készitiink. A zsamolyok egymastél egy méterre vannak
keresztben. A két zsamoly ko6zé segédvonalat hlizunk. A palya kozepére egy
magasugroallvanyt tesziink, melyre ragasztoszalaggal 1,5 m magassagban egy
80 cm atmérdji karikat erdsitiink. A karika a palyara merdlegesen alljon. Az
allvanytol 3 m-re egy felforditott zsdmoly van, benne egy kézilabda. A palya
végére zsamolyt tesziink keresztben. A jatékhoz egy focilabdara is sziikség van.
A csapatok elhelyezkedése: A 12 jatékos a rajtvonal mogott oszlopban
helyezkedik el. Az els6 jatékos labanal egy focilabda van.

A palya rajza:
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Szerek: 4 db zsamoly, 1 db magasugroallvany, 1 db karika, 1 db focilabda,

1 db kézilabda
A jaték leirasa: Indit6 jelre a kezdd jatékos a focilabdat a kapun atvezeti. A
segédvonal utdn a labdat kézbe veszi, és a karikdn atdobja, elkapja és a
zsamolyhoz fut. A labdat kicseréli, és a kézilabdaval labdavezetéssel halad.
Megkeriili a palya végén 1évé zsdmolyt. Visszafelé¢ a labdat visszacseréli, ujra
atdobja a karikan, elkapja, majd a kaput kikeriilve a rajtvonal mogé teszi a
labdat, igy valtja tarsat.
Szabalyok:
- A focilabdat csak a segédvonal utdn lehet kézbe venni. Hiba esetén 2 sec.
biintetés.
- Ha a versenyz6 a karikan vald atdobast elhibazza, a labdat nem kapja el, a
feladatrészt Gjra megprobalhatja. Ha Ujra probalkozik, nem kap biintetd idot.
Amennyiben a hibat nem javitja, 5 sec. biintetést kap. Ha a méasodik probalkozas
sem sikertil, a versenyzd hibapont nélkiil tovabb haladhat.
- Labdacsere estén az egyik labdanak mindig a zsamolyban kell lennie. Amig a
labda nincs a zsdmolyban, a feladatot nem lehet folytatni.
- A jaték akkor ér véget, amikor a 12. jatékos kezében a focilabdaval célba ér.
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9/1. BUKFENC-AKADALY

A palya berendezése: A palya hossza 20 m. Az induldé vonaltél 6 m-re egy
felforditott zsdmolyt teszlink hosszaban. A palya kozepén egy 2x1 m-es szonyeg
van hosszdban. A palya végére egy 4 m-es tornapadot helyeziink hosszdban. A
pad kozelebbi végéhez két oldalra zsamolyt tesziink hosszdban. A padra, a
rajtvonalhoz kozelebbi végétdl 1,5 m-re segédvonalat hizunk. A feladathoz
2 db 1 kg-os medicinlabdara van sziikség.

A csapatok elhelyezkedése: A 12 jatékos a rajtvonal mogdott oszlopban all f6l.
A kezdd jatékos kezében kettd darab medicinlabda van.

A palya rajza:
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Szerek: 3 db zsamoly, 1 db szényeg, 1 db 4 m-es tornapad, 2 db 1 kg-os
medicinlabda

A _jaték leirdsa: Inditdo jelre a kezdd jatékos a zsamolyhoz fut, a két
medicinlabdat beleteszi, tovabbfut, a szonyegen guruldatfordulast végez eldre. A
padon hason csuszassal halad végig. A pad végének megérintése utan visszafelé
fut, ujra bukfencezik a szdnyegen, kiveszi a két medicinlabdat. Valtds a
medicinlabdak ataddsaval torténik.

Szabalyok:
- Ha a medicinlabda nincs a zsamolyban, a feladatot folytatni nem lehet. A hibat

ki kell javitani. Amennyiben a versenyzd a hibat nem javitja ki, a palyabiro
visszakiildi.
- A padra futtabdl ra lehet ugrani, de csak ugy, hogy a segédvonal el6tt a padot
kézzel érinteni kell. A pad végét kézzel kell érinteni. A padon cstszas kdzben
labbal segiteni nem lehet. Aki a padon hibat kovet el, 2 sec. biintetést kap.
- A jaték akkor ér véget, amikor a 12. jatékos a két medicinlabdéval kezében a
rajtvonalon 4thalad.
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9/2. AKADALYON AT

A palya berendezése: A palya hossza 20 m. A rajtvonaltdl 3 m-re egy, két
részes szekrényt tesziink hosszdban. A rajtvonaltdl 8 m-re 4 db zsamolybol és
egy 2x1 m-es szonyegbdl alagutat képeziink. A zsdmolyokat hosszabb éliikre
allitjuk ugy, hogy a bor boritasa befelé nézzen. Az alagit szélessége 1 méter.
Rajtvonaltol 13 m-re egy 4 m-es tornapadot tesziink hosszdban. A palya végén
egy sz€k van.

A csapatok elhelyezkedése: A 12 jatékos a rajtvonal mogott oszlopban all fol.

A palya rajza:
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Szerek: 1 db két részes szekrény, 4 db zsdmoly, 1 db szényeg, 1 db 4 m-es
tornapad, 1 db szék

A _jaték leirasa: Inditdé jelre a kezdd jatékos a szekrényhez fut, azon
guruldatforduldst végez eldre. Atbujik az alagut alatt, végig fut a padon,
megkertili a széket, és visszafelé a teljes feladatot ismétli. Valtas kézraiitéssel.

Szabalyok:
- Ha a tanul¢ a szekrényrdl leesik, a feladatrészt ismételni nem kell.

- A szekrényhez a felkészitd odaallhat, de a feladat végrehajtasdban nem
segithet.

- Ha a szOnyeg elmozdul a versenybiro igazitja meg.

- Ha a versenyzd a padrdl oldal irdnyba leesik, vagy lelép, a feladatrészt
ismételni kell.

- A jaték akkor ér véget, amikor a 12. jatékos a rajtvonalon athalad.
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9/3. LABDAS AKADALYPALYA

A péalya berendezése: A palya hossza 20 m. Az indulé vonaltdl 3 méterre két
zsamolybol €s egy 2 méter hosszu, 10 cm széles deszkalapbdl akadalyt alakitunk
ki. A két zsamoly egymastdl 1,5 m-re legyen. Az akadalytél 3 m-re egy
felforditott zsamolyt tesziink hosszaban. A zsdmolyban egy mini kosarlabda
van. A palya kdzepétdl 4 m-es tornapadot, egy keresztbe tett 4 részes szekrényre
emeliink. A padot gumikotéllel rogzitjiik. A szekrény mogé 2x1 m-es szényeg
keriil keresztben. A palya végén zsdmoly van keresztben.

A csapatok elhelyezkedése: A 12 jatékos a rajtvonal mogott oszlopban all fol.

A palya rajza:
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Szerek: 4 db zsamoly, 1 db deszkalap, 1 db 4 m-es tornapad, 1 db 4 részes
szekrény, 1 db szényeg, 1 db gumik&tél, 1 db mini kosarlabda

A _jaték leirasa: A versenyzd atbujik az akadaly alatt, majd kiveszi a
zsamolybol a mini kosarlabdat. Egykezes folyamatos labdavezetéssel megkeriili
a palya végén 1év6 zsamolyt, visszafelé is labdat vezet, majd visszateszi a
zsamolyba. Utana felfut a ferde padon, leugrik a szOnyegre, és fut vissza.
Atbujik az akadaly alatt, és kézraiitéssel valtja tarsat.

Szabalyok:
- Ha a versenyz0 a deszkat leveri, neki kell visszatennie a helyére. Amig a

deszka nincs a helyén, a feladatot nem lehet folytatni.

- A padon addig nem lehet felfutni, amig a kosarlabda nincs a zsamolyban.
- Egyéb hiba 3 sec.

- A jaték akkor ér véget, amikor a 12. jatékos a rajtvonalon athalad.
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10/1. KOTELHUZAS

A palya berendezése: A jateckhoz egy szabvany 25 mm vastag, 15 méter hosszu
huzokotélre van sziikség. A kotélre egy kozépjelet, és attol mindkét iranyban 3-3
méterre egy-egy fogojelet tesziink. A palya kozepére €s attdl 3-3 méterre egy-
egy segédvonalat hlizunk.

A csapatok elhelyezkedése: Egyszerre két csapat jatszik. A csapatok 12-12
embere tetszdleges sorrendben all fel a kotél két oldalan, ugy hogy a fogojelénél
beljebb fogni nem lehet.

A palya rajza:
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Szerek: 1 db huzokotél

A jaték leirdsa: Sipszora a csapatok huzni kezdik a kotelet. A cél, hogy az
ellenfél csapatat elhuzzak ugy, hogy a ellenfél fogdjele a sajat oldalon 1évo
segédvonalon 4thaladjon. A jaték maximum 1 percig tart.

Szabalyok:
- Abban az esetben, ha a jaték egy perc alatt nem ér véget, az a csapat nyer,

akinek a térfelén a kozépjel van.

- A kotélre csomot kotni nem lehet.

- Ha a jaték egy perc eldtt véget ér, a jaték idejét fel kell jegyezni.
Pontazonossag esetén az a csapat végez eldbb, akinek kevesebb a felhasznalt
ideje.

- A csapatokat a technikai értekezleten két csoportba kell sorsolni. A csoporton
beliil kormérkdzés van, ezutan a helyezéseket keresztbejatszassal kell eldonteni.
- Pontozas: ha a jaték egy percnél hamarabb fejezédik be, a gydztes harom
pontot kap, a vesztes nem kap pontot. Ha a jaték egy perc alatt nem fejezddik be,
a gyoztes kettd, a vesztes egy pontot kap.
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10/2. BOMBAZO

A palya berendezése: A palya 15 m-es. A palya kozepére 9 db zsamolyt, két
végere a rajz szerint 3-3 db 4 m-es tornapadot tesziink. A zsamolyok tetejére 1-1
mini kosarlabdat tesziink. A jatékhoz csapatonként 11 db 120 mm atmérdjli pvc
jateklabdara van sziikség. A palya kozepén, annak két sz€lére, a rajz szerint, ha
sziikséges 2-2 db 4 m-es tornapadot tesziink.

A csapatok elhelyezkedése: A két csapat egymassal szemben a tornapadok
mogott helyezkedik el. Csapatonként 1 labdaszedd a zsamolyok és a padok
kozotti teriileten van, a sajat térfelén. A 11 jatékos kezében 1-1 pvc labda van.

A palya rajza:
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Szerek: 4 db 4 m-es tornapad, 9 db zsamoly, 9 db mini kosarlabda, 22 db pvc
labda (120 mm atmér6ji)

A _jaték leirasa: Indit6 jelre a csapatok a palya kozepén 1évd kosarlabdékra
dobnak. Cél, minél tobb kosarlabdat dobjanak le a zsamolyrdl. Az a csapat nyer,
aki tobb taldlatot ér el. A sajat térfélen elgurult, vagy a sajat térfélrdl kigurult
labdat a labdaszedd a csapatdhoz jutathatja, tetszéleges modon.

Szabalyok:

-A pad mogott allok a pad mogiil nem 1éphetnek ki.

- A pad mogil a jatékos benyulhat a felé guruld, vagy pattand labdéaért, és azt
kiveheti, de kozben a talajon nem tdmaszkodhat.

- A labdaszed¢ az ellenfél térfelére nem mehet at.

- A pattan¢ talalat is érvényes.

- A labdaszed6k nem dobhatnak a labdékra.

- A csapatokat a technikai értekezleten két csoportba kell sorsolni. A csoporton
beliil kormérkdzés van, ezutan a helyezéseket keresztbejatszassal kell eldonteni.
- Minden jatéknal a talalataranyt fel kell jegyezni. Pontazonossag esetén a
talalatarany dont. Ha az is azonos, az egymas elleni eredmény szamit.
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JATEKOS SPORTVERSENY ORSZAGOS DONTOINEK
EREDMENYEI 2000-2005 KOZOTT

2000. marcius 18. Eger

1
2
3.
4.
5.
6-

8.

Eger — Hunyadi Matyas Altalanos Iskola
Kiskunhalas — Felsévarosi Altalanos Iskola
Szombathely — Derkovits Gyula Altalanos Iskola
Kaposvar — Berzsenyi Daniel Altalanos Iskola
Nyiregyhaza — Bem Jozsef Altalanos Iskola

7. Budapest — Ujlak utcai Altalanos Iskola

Onga — Gorgey Artur Ali&alanos Iskola
Agard — Cherner Istvan Altalanos Iskola

2001. marcius 19. Nyiregyhaza

PN R LD =

Kiskunhalas — Felsévarosi Altalanos Iskola
Nyiregyhéza — Bem Jozsef Altalanos Iskola
Szombathely — Derkovits Gyula Altalanos Iskola
Onga — Gorgey Artur Altalanos Iskola

Kaposvar — Berzsenyi Daniel Altalanos Iskola
Budapest — Ujlak utcai Altalanos Iskola
Nyiregyhaza — Mora Ferenc Altalanos Iskola
Agard — Cherner Istvan Altalanos Iskola

2002. marcius 23. Kiskunhalas

PN R LD =

Kiskunhalas — Felsévarosi Altalanos Iskola
Szombathely — Derkovits Gyula Altalanos Iskola
Eger — Hunyadi Matyas Altalanos Iskola
Nyiregyhaza — Bem Jézsef Altalanos Iskola
Budapest — Ujlak utcai Altalanos Iskola

Békés — Dr. Hepp Ferenc Altalanos Iskola
Tatabanya — Dézsa Gyorgy Altalanos Iskola
Nagyatad — Babay Jézsef Altaldnos Iskola



2003. marcius 29. Szombathely

PN R LD =

Szombathely — Derkovits Gyula Altalanos Iskola
Eger — Hunyadi Matyas Altalanos Iskola
Kiskunhalas — Felsévarosi Altalanos Iskola
Budapest — Ujlak utcai Altalanos Iskola
Szombathely — Dési Huber Altalanos Iskola
Tatabany — Dozsa Gyorgy Altalanos Iskola
Nyiregyhaza — Bem Jozsef Altalanos Iskola
Kaposvar — Berzsenyi Daniel Altalanos Iskola

2004. aprilis 3. Tatabanya

PN R LD =

Kiskunhalas — Felsévarosi Altalanos Iskola

Eger — Hunyadi Matyas Altalanos Iskola
Nyiregyhdza — Bem Jozsef Altalanos Iskola
Tatabanya — Dézsa Gyorgy Altalanos Iskola
Kaposvar — Berzsenyi Daniel Altalanos Iskola
Szombathely — Derkovits Gyula Altalanos Iskola
Budaors — Kesjar Csaba Altalanos Iskola
Tatabanya — Herman Otté Altalanos Iskola

2005. aprilis 2. Eger

PN R LD =

Eger — Hunyadi Matyas Altalanos Iskola

Kiskunhalas — Felsévarosi Altalanos Iskola

Budapest — Ujlak utcai Altalanos Iskola

Szombathely — Dési Huber Altalanos Iskola

Jaszberény — Nagyboldogasszony Katolikus Altalanos Iskola
Tatabanya — Dézsa Gyorgy Altalanos Iskola

Onga — Gorgey Artur Altalanos Iskola

Kaposvar — Berzsenyi Daniel Altalanos Iskola






